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我國輕艇運動觀光發展現況之研究 

 

摘 要 

   我國水資源豐富，具有發展水域休閒運動的潛力，且因政府對海洋議題持續關

注，全民休閒觀光風氣也盛行，因此輕艇運動觀光近來蓬勃發展。本研究將利用文

獻分析及深度訪談方法來探討我國輕艇運動觀光發展現況、歷程及發展上遇到的阻

礙因素，研究結果如下： 

一、發展現況：我國北中南東各地均有許多輕艇運動觀光活動，但民眾對於輕艇是

陌生，但政府對於輕艇運動觀光相關規劃及安全與管理機制維護也還不夠完善。 

二、發展歷程：輕艇從競技運動逐漸擴展為休閒活動觀光，也從少數人可以接觸的

活動轉變為有趣、易學，價格親民且能帶來經濟效益的水上活動。 

三、阻礙的因素有：水域使用與水域安全限制、場地設施缺乏規劃、專業人才不

足。 

   最後本研究建議，政府可訂定輕艇運動觀光業者規範、並改善輕艇運動觀光地

點周邊環境設施及進行輕艇運動觀光活動的推廣，並且與中華民國協會合作輔導選

手取得證照轉任教練及嚮導，以增進輕艇運動觀光發展成效。 

 

關鍵詞：輕艇運動、運動觀光



 

 

 

A Study of Canoe Tourism Development in Taiwan 

 

ABSTRACT 

Taiwan is rich in water resources and has the potential to develop water-based  

activities. In recent years, with the attention to ocean issues and the prevalence of 

national leisure tourism, canoeing tourism has developed quickly. The methods of 

literature analysis and in-depth interviews will be used in this study to investigate the 

current situation, development process, and obstacles canoeing tourism development 

in Taiwan. The results are as follows: 

 

I. Current situation of development: 

There are many activities of canoeing tourism all over Taiwan, but most 

people are unfamiliar with canoeing. There are also insufficient planning and 

safety maintenance measures about canoe tourism. 

II. Development process: 

Canoeing has gradually expanded from one competitive sport to many leisure 

tourism activities. It also gets more and more popular and becomes an 

interesting, easy-to-learn and affordable water sport that bring economic 

benefits. 

III. Obstacles: 

The factors that cause obstacles are: water use and water security restrictions, 

lack of proper facilities, and shortage of professionals. 

 

Finally, in order to improve canoe tourism development, this study suggests 

that the government can set the standards for canoe tourism industry, improve the 

facilities for canoe tourism and promote canoe tourism activities. Further, it is 

necessary to cooperate with the Chinese Taipei Canoe Association and train athletes 

become qualified coaches and guides to do canoe tourism business. 

 

KEY WORDS：canoeing, sport tourism
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第一章 緒論 

    輕艇運動是近年來盛行的水上活動，早期以選手競技運動訓練為主，近期則漸漸

發展成為民眾的休閒運動選項之一，輕艇運動與觀光活動結合也越來越普及，故輕艇

運動觀光發展的現況、歷程及阻礙因素等問題值得探討。 

第一節 研究背景與動機 

    近年來，因為國人生活品質提升，對休閒運動的觀念日益普及，且政府對海洋議

題持續關注，國人對海洋文化與精神漸漸接觸並感到興趣，許多與海洋相關之活動亦

陸續興起，隨著行政院 90 年公布「海洋白皮書」談到健全經營環境，發展海洋產

業，並擴大海洋觀光遊憩活動（行政院，2001）。其實以地理環境來看，台灣四面環

海，且水庫、湖泊等水資源豐富，具有發展水域休閒運動的潛力，但因為過去政府從

未有過具體推動過水域活動的政策（許振明，2012），故輕艇運動及相關水上活動並

不盛行。有鑑於此，91 年行政院體育委員會於 8 月推動「海洋運動發展計畫」開拓

諸多海洋運動以豐富民眾的休閒活動（行政院，2006）。93 年成立「海洋事務委員

會」並訂定及通過海洋政策綱領，成為未來臺灣在海洋事務推動及海洋政策指導原

則，並於同年發布「海洋政策綱領」，95 年修訂「海洋政策白皮書」，揭示「海洋

臺灣」、「海洋立國」的宣示與活動，而教育部於 96 年 3 月召開會議討論「學生海

洋暨水域運動推動計畫」均是現階段政府積極推動各類體育活動的政策（行政院，

2002），為發展海洋休閒觀光運動的重要依據，亦顯現相關部門逐漸落實推動海洋運

動。 

    本研究者是退役競技輕艇選手，從接觸輕艇，參與輕艇比賽以及跟同儕分享出國

交流經歷，可以知道輕艇運動在國外已經行之有年了，像是英國、土耳其、加拿大、

波蘭等國家都擁有自己特色的自然環境與水資源，在當地輕艇除了是運動比賽用之

外，更多是用於輕艇運動觀光所需，且這些水域也都能適合發展不同的輕艇運動觀光

項目。例如在日本北海道的釧路濕地，遊客可以划輕艇欣賞濕地風光；在捷克的庫倫

洛夫（Český Krumlov），又稱 CK小鎮，它被指定為世界文化遺產，在伏爾塔瓦河上

划輕艇欣賞小鎮美景是常見的觀光方式；在美國阿拉斯加的威廉王子峽灣，划輕艇欣

賞冰河奇觀和生態探索是印象深刻的遊程。各式輕艇活動完美地與當地特色結合，促

進了輕艇運動觀光的蓬勃發展。 

    在我國，早期輕艇運動僅是單純的選手訓練，有龍舟、輕艇水球、輕艇激流、輕

艇競速等項目；近來輕艇運動轉型為各式各樣的休閒運動觀光活動，輕艇運動的足跡

也遍及台灣海域及各主要河流和湖泊，海域部分如粉鳥林、象鼻岩、墾丁、小琉球、

宜花東沿海等；河流和湖泊有冬山河、雙溪、日月潭、基隆河、微風運河、碧潭、活

水湖及尖山埤等。 

    以上得知，相較於國外輕艇運動觀光發展盛況，我國輕艇觀光發展僅在初始階

段，雖然富有天然水資源得以利用，但僅限於運動選手使用，因此在觀光部分就鮮少

推動。基於台灣擁有多元水域的先天優勢，輕艇運動應是非常適合台灣觀光發展的項
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目。為此，本研究將探討台灣地區輕艇運動觀光現況，並從中探討輕艇運動觀光發展

上所遇到的阻礙及因應策略，讓台灣可以在風景優美的水域環境下，利用完善的活動

規劃及專業教練來推廣輕艇運動觀光。 

第二節 研究目的 

    基於上述研究背景與動機，本研究冀能瞭解輕艇運動觀光現況及相關議題，具體

之目的如下： 

一、了解國內輕艇運動觀光發展現況。 

二、探討國內輕艇運動觀光發展歷程。 

三、探討國內輕艇運動觀光發展的阻礙因素。 
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第二章 文獻探討 

    本章文獻探討共分為三節，第一節為輕艇運動發展之相關研究，介紹何謂輕艇

運動及種類、輕艇運動的起源與發展；第二節為運動觀光發展之相關研究，說明運動

觀光的涵義、種類、需求定義及因素；第三節為輕艇運動觀光發展之相關研究，探討

輕艇運動與運動觀光結合的相關文獻發現。 

第一節 輕艇運動發展之相關研究 

    輕艇所指的就是獨木舟，本節從輕艇的定義、種類、發展及相關研究，依序說明

如下： 

一、輕艇涵義 

    輕艇是近代名詞，指的是較輕巧並有船型構造之小船。在早期是以獨木舟稱之，

兩端尖且細長的小船總稱，人利用單槳葉或雙槳葉推進之（楊明恩，2015），早期係

為先民渡水之交通運輸、貿易及漁獵用的器具。 

    輕艇因操控性佳且由耐用的材質製造，有一定水深（約 50~60 公分以上）之水

域即可從事輕艇運動活動。因此現代的輕艇活動可在如河、湖、激流及海洋等不同水

域上活動，也發展成各種專業形式存在，在歐美國家的輕艇活動發展的相當蓬勃（楊

明恩，1999），是最重要的水上競技運動與休閒活動項目之一。  

    一般而言，輕艇有競技與休閒性質之分，競技運動所稱之輕艇，包括輕艇競速、

靜水標竿、激流標桿、激流競速、輕艇水球、龍舟、輕艇馬拉松等，其中輕艇競速為

亞奧運及 2013 年世大運正式項目，激流標桿為亞奧運項目，輕艇水球、龍舟與馬拉

松則是世界運動會的比賽項目。 

    而輕艇用於從事其他休閒活動時則常稱之為獨木舟，我國水域遊憩活動管理辦法

第 22 條定義之獨木舟活動係指利用具狹長船體構造，不具動力推進，而用槳划動操

作器具進行之水上活動（交通部，2019）。主要的活動包括水域賞景、生態觀察（水

鳥或紅樹林）、激流、海洋、激流花式、衝浪及釣魚等。 

    基本上，由於輕艇的多樣性可有發展輕艇運動觀光的可能性，輕艇運動觀光發展

的相關議題值得進一步探討。 

二、輕艇運動起源與發展 

    輕艇運動可追溯到 1865 年，由英人約翰．馬葛列佳所開始的，他帶著他的輕艇

航遍歐陸的水域，甚至遠達澳洲，都有他划船的蹤跡，這期間他寫了許多輕艇的書籍

，介紹這項運動，影響許多人效法，也引起歐、澳洲的輕艇風潮。在 1924 年國際性

的輕艇組織成立，國際輕艇代表會（Internationalen Representation fur Kanusport，IRK

），即國際輕艇總會的前身。但由於二次大戰時，國際輕艇代表會的總部在戰役中被

炸毀，使得代表會在戰時不能正常的運作。因此在 1946 年所舉行的會議中決定了國

際輕艇代表會更名為國際輕艇總會（International Canoe Federation，ICF）。於 1936

年輕艇成為奧運會的正式競賽項目，促使輕艇運動發展迅速。加上器材的不斷改良精

進，也使得輕艇的安全性、操控性、對環境的適應性也大大提高，眾多的輕艇運動也
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都因此得到迅速的發展，這也是輕艇運動之所以活躍在現今國際間的重要原因（張正

忠，2006）。 

    我國輕艇運動發展與國際輕艇運動發展相較下是較晚的，國內輕艇發展可追溯到

日月潭邵族，或是蘭嶼達悟族的獨木舟。在民國 80 年以前，國內雖有少數的輕艇玩

家，但輕艇的推廣實屬零星。在民國 80 年中華民國輕艇協會成立後才使得輕艇運動

得以蓬勃的發展。目前在政府及民間單位的推廣之下，輕艇已經不再是高消費的運動

，而是一個適合全民參與的休閒運動。輕艇最大的特色之一是可以適應各種水域，由

於輕艇活動的種類繁多，依地理環境的考量，可以發展不同的輕艇項目。在輕艇協會

引進了正式競技用艇，並在國內舉辦各項目教練及裁判講習、並從各縣市廣推輕艇體

驗營提供訓練並舉辦各種競賽，協會也安排教練及選手至國外觀摩交流、參加競賽等

活動，使得國內輕艇競技成績有所成長。特別在民國 84 年時，輕艇運動成為台灣區

運動會正式項目，以及在民國 87 年將輕艇列入台灣區中等學校運動會中，蓬勃發展

至今，這使得國內開始有更多的人重視這項運動，並帶動了輕艇的休閒活動，在各水

域都有相關的輕艇休閒活動。例如：南投日月潭的輕艇靜水競速、輕艇水球、龍舟、

靜水標竿，台東人工湖的靜水競速、新北的微風運河的靜水競速、輕艇水球、龍舟等

等，許多水域都有輕艇這項休閒器材與專業指導員。 

    在休閒運動的部份，我國也從 2003 年大鵬灣海洋運動嘉年華活動，體委會購買

了 200 艘輕艇來推廣這項運動，且從 2003~2007 年之間，使輕艇運動體驗人數，累

計 63,766 人次（行政院體委會，2007），也顯示了我國在休閒輕艇運動活動的推廣

上有了明顯的成效。 

三、輕艇運動的種類 

    輕艇運動在競技項目有很多，因為只要有水的地方就可以進行輕艇的活動，從廣

大的海洋到湖泊、河川，甚至是 50 公尺的游泳池，都是可以進行的，只是活動的內

容有著不一樣的種類而已。以下簡單說明輕艇運動項目： 

(一)輕艇競速 

    輕艇競速是用輕艇來進行速度的比賽，主要分為 Kayak 及 Canoe 兩種，Kayak

是採坐姿使用雙槳葉進行划槳來前進，Canoe 則是採用跪姿使用單邊槳葉進行划行（

張立群，1997）。 

 

圖 2-1 輕艇競速 

資料來源：研究者自行拍攝 
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(二)輕艇激流 

    輕艇激流是一項相當刺激且有看頭的運動，選手必須在設計過的人工或天然障礙

物河道內，運用控制船艇的技術與激流的對抗下通過設計的 18-25 組標桿，其中包括

6 組逆流而上的迴旋標桿（呈現紅白色）以及順流而下的直徑標桿（呈現綠白色）。

目前在歐美國家輕艇激流非常盛行，且具備著刺激效果觀賞性的運動。比賽河道約

250-400 米之間有流速的河道上進行，以計時的方式依序通過設計的標桿路線（張立

群，1997）。 

    輕艇激流運動中有兩大種類，Kayak 及 Canoe 兩種，Kayak 又稱 K 艇，以坐姿的

方式持雙邊槳葉的槳進行，Canoe 又稱 C 艇，以雙跪姿的方式持單邊槳葉的槳進行。 

 
圖 2-2 輕艇激流 

資料來源：楊明恩老師提供 

 

(三)輕艇水球 

    輕艇水球是一項激烈的水上運動，每隊可下水八位選手，最多有五位球員上場比

賽，比賽於大型泳池、湖泊等靜止水域標示場地內進行，比賽共分上下兩個半場各

10 分鐘，選手需要高超的划槳及控球技巧，在比賽的過程中，選手們是可以互相推

擠卡位，對方球員握有球時，是可以出手推其手臂使對手翻艇搶奪球權，以及使用船

艇碰撞或攀上對方的輕艇，故在場上可常見逐球狂奔的刺激畫面（呂青憲，2008）。 

 
圖 2-3 輕艇水球 

資料來源：研究者自行拍攝 

 

https://zi.media/
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(四)龍舟 

    競賽龍舟分有標準龍舟、小龍舟，龍舟內有鼓手在前、舵手在後，槳手則按龍舟

競賽則而定。 

 

圖 2-4龍舟 

資料來源：研究者自行拍攝 

 

(五)SUP  

    SUP 全名為「Stand Up Paddle｣，可翻譯成「立槳衝浪｣、「立式划槳｣、「立槳

衝浪板｣及「立槳」等，顧名思義是一項結合了衝浪和划船原理的板類運動，但它不

像衝浪需要較高難度的平衡練習，而是可以站在水上的一種划行運動。 

 

圖 2-5 SUP 

資料來源：研究者自行拍攝 

 

(六)海洋舟 

    海洋舟的定義是「在海上進行的獨木舟」，船身較長，利於破浪，主要用於海洋

或開放水域長程或短程航行。 
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圖 2-6海洋舟 

資料來源：楊明恩老師提供 

 

    綜合以上，可以得知輕艇的運動項目有許多種，有在戶外水域進行的運動競賽，

像田徑競賽一樣比速度的輕艇競速、龍舟，也有像跆拳道競技項目比技術的輕艇激

流，或是在室外或室內游泳池內皆可進行的球類項目輕艇水球，但總歸一句不管是親

身體驗的輕艇或是參與觀賞輕艇賽會，都與輕艇運動觀光發展有關。 

四、輕艇運動發展相關研究 

    關於輕艇運動發展相關研究，從 2009 年開始就有以下幾位學者提探討我國輕艇

運動的歷史發展、演變歷程，以及發展因素。茲將各研究論文整理如表 2-1。 

 

表 2-1 輕艇運動發展相關研究 

研究者 年份 研究方式 研究主題 研究結果 

黃振紅 2009 文獻回顧法 新興休閒

活動-輕艇

運動推展

演變歷程

探討 

演變歷程分為安全營生期、運輸利器

期、節慶活動期、競技休閒期四階段，

「輕艇運動」在近年來會成為吸引人們

參與的新興休閒活動因素是：外在環境

的科技進步與價值觀、內在條件的休閒

活動企劃因子及參與變數的相互影響。 
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表 2-1 輕艇運動發展相關研究(續) 

研究者 年份 研究方式 研究主題 研究結果 

李委珈 2009 歷史研究法 臺灣輕艇運動

歷史與發展之

研究 

得知輕艇運動發展困難的因素為

法令限制、 場地資源不普及、設

備器材昂貴、水域安全教育不

足。 

楊明恩 2013 文獻蒐集、

專家問卷訪

談法 

國際輕艇運動

發展趨勢與重

要課題之研究 

國際上在競技的輕艇或是休閒的

獨木舟近年均有顯著成長，包含

輕艇技術教學與訓練、場地設施

建設、遊程與觀光，雖然輕艇活

動有趣、簡單易學且價格不高，

但我國良好的輕艇發展環境很

少，故台灣規劃輕艇運動場地與

親水設施並鼓勵輕艇運動有關人

才培育，才能成為具特色運動。 

王伯宇、

王盛雄 

2017 質性研究，

以半結構式

的方式訪談 

影響臺灣激流

獨木舟發展之

因素：開拓者

的看法 

政府單位與相關政策、人為汙

染、氣候、團隊、專業的帶領，

共五個因素影響激流獨木舟的發

展 

資料來源：研究者自行整理 

 

    綜合以上相關研究，可以得知，輕艇運動已經從競技運動項目轉型為一般民眾皆

可參與的觀光休閒運動，是一種創新的觀光結合，不單單只是旅遊更兼具了教學綠能

的教育理念。但我國的發展之所以較為國外落後的原因，就是在於國家的法令嚴謹以

及民眾的水域安全觀念不健全，即使有強大的參與動機，也沒有好的場域及政策能推

廣。 
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第二節 運動觀光發展之相關研究 

    運動觀光是運動與觀光合流的產物，以下就多位學者對於運動觀光的解釋，分別

從定義、類型、需求因素及相關研究做說明： 

一、運動觀光涵義 

    運動觀光被視為發展較晚的觀念，比運動或觀光等觀念的發展更晚。從相關文獻

可以追朔到最早將運動和觀光兩者概念結合的是 1887 年的瑞典現代運動之父-白爾克

(Viktor Gustav Black,1844~1928)，他曾在書中專章介紹「觀光與運動」(Olson,1993)。 

    劉照金(2010)在運動觀光這本書中將運動觀光定義為兩種，一種是指「非商業性

理由離開平日居住地區，旅行參加或觀賞運動活動」另一種則是指「個人以非商業或

職業的理由，離開其日常的居住或工作地點，在偶然機會或組織性方式，從事所有主

動或被動運動的旅行」。 

    Hinch & Higham（2001）認為運動觀光指的是消費者在限定時間內離開家，從事

與運動有關的旅遊。此處的運動具有以下特徵：具有特定的規則、具有好玩的特性、

與身體有關的比賽。 

    Neirotti（2003）則認為運動觀光是要離開主要的居住地從事旅遊，並參與休閒

性或競技性的運動活動、旅遊去觀賞運動賽事或活動旅遊去參訪具有運動特質的景點

。 

    綜合以上各學者的定義，運動觀光是整合觀光旅遊與運動特質於一身的活動，運

動觀光的本質即人們在旅遊觀光的過程中，能參與或觀賞運動相關活動的一種旅遊型

態，同時人們可藉由參與和觀賞運動的過程，產生不同於一般觀光活動的特殊體驗。 

二、運動觀光的類型 

    運動觀光主要就是以動態靜態作為分為，以下從不同學者說明類型。 

    Gibson（1999）將運動觀光分類為：動態式運動觀光、賽會或活動式運動觀光、

懷舊之情式運動觀光三種。 

    Sofield（2003）則是分類為：困難的運動觀光、溫和的運動觀光兩種 

    邱思慈和李承翰(2006)表示運動觀光可分為：動態性的運動觀光、運動賽會觀光

及運動景點觀光。 

    綜合以上各學者的定義，只要在從事運動活動的過程中擁有旅遊的特質，或從事

觀光旅遊的過程中又擁有運動的特徵，均可被視為運動觀光的一部份。 

三、運動觀光需求的定義 

    運動觀光是指旅行到觀光目的地，並以參與運動、觀賞運動或瞻仰運動遺產為旅

行的主要目的（Turco, Riley & Swart, 2002）。因此運動觀光需求定義為「觀光客在

特定期間內旅行到觀光目的地，對於運動有關的產品或服務於特定價格下願意且購買

(消費)的數量，以獲得滿足的消費行為」。因為運動觀光動機會影響參與者的需求，

這也是區隔參與需求的重要依據（Hinch & Higham, 2001; Standeven & De 

Knop,1999）。以高雄 2009 年世界運動會為例，運動觀光客除了去觀賞各項比賽外，

也體會到了臺灣南部風情及文化，從這裡可以得知觀光客的動機是十分多元，運動與

觀光也是密切結合的。 
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四、影響運動觀光需求主要因素 

    運動觀光需求受到很多因素的影響，包括活動性質是頻率高、停留時間長還是高

花費者（Getz,2008; Scott & Turco,2007），參與者特質及比賽屬性吸引的觀眾是

不同的、空間與距離的影響、賽會名氣及重要性，亞奧運會或是全運會兩者規模花費

就會大大有差異，最後賽會主辦地點對於參與者的吸引力等因素，均對運動觀光需求

造成影響。 

五、運動觀光相關研究 

    運動觀光指的是「屬於非商業性之原因離開長期所居住之地區，前往它地旅行、

參加或觀賞運動活動」。按照此定義，運動觀光僅只非商業運動參與（如非職業運動

或表演），而涉入的運動方式包括主動參加運動與觀賞運動兩種方式。

（Hall,1992），為探討運動觀光各個項目的現況，綜合整理如表 2-2。 

 

表 2-2 運動觀光發展相關研究 

研究者 年份 研究方式 研究主題 研究結果 

黃仲凌 2004 資料分析 澎湖地區運動觀光

發展之現況分析 

運動觀光之發展有支援運動所

需之要素、觀光發展之吸引力

為基礎條件 

郭秀玲、

林房儹 

2005 SWOT 法 臺灣推動運動觀光

現況與發展性分析 

臺灣運動觀光的優勢與機會遠

大於弱勢與威脅，只要體育界

及運動產業與觀光企業配合，

加上產官學界創新及研發新運

動觀光產品便能創造商業契機 

賴美芬 2005 問 卷 調 查

法 

消費者對運動觀光

體驗感受之研究-以

F1 賽車旅遊為例 

不同民族對此國際賽會的體驗

感受比較、不同種類賽車觀賞

者的體驗感受比較，或者不同

種類運動賽會觀賞者的體驗感

受 
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表 2-2 運動觀光發展相關研究(續) 

研究者 年份 研究方式 研究主題 研究結果 

張家銘 2006 問 卷 調 查

法 

運動賽會之運動觀

光客參與與行為模

式之研究：以 2004

年澎湖世界華人馬

拉松路跑賽會為例 

參與者之運動觀光吸引力會顯

著影響其運動觀光參與動機，

參與者之運動觀光參與動機會

顯著影響其運動觀光參與滿意

度 

林樹旺、

蔡進發、

張良漢、

劉又慈 

2007 問卷調查 國際運動賽會對地

方運動觀光發展影

響之研究 

居民之個人利益發展運動賽

會、預期的正負面衝擊認知、

整體地方發展預期效益與未來

運動觀光發展態度均有相互關

係 

李城忠、

沈德裕 

2007 問 卷 調 查

法 

運動觀光特色對遊

客認知價值與滿意

度影響之研究－以

日月潭萬人泳渡為

例 

運動觀光愈具特色時，遊客所

認知的價值就會愈高，根據其

價值，決定旅遊行為，同時也

具較高的忠誠度 

曾瑞程 2009 問 卷 調 查

法 

台南古都國際馬拉

松運動觀光體驗價

值之研究 

在觀光行程安排以參觀古蹟佔

最多數，安排美食與購買名產

次之，加上馬拉松的路線也是

經過古蹟林立的區域，參賽者

比賽與運動觀光以及遊憩休閒

兼顧 
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表 2-2 運動觀光發展相關研究(續) 

研究者 年份 研究方式 研究主題 研究結果 

高曉光、

蔡蘇南 

2009 文 獻 分 析

法 

我國運動觀光現況

之分析 

運動提供有價值的遊客體驗來

促進觀光產業的發展，觀光透

過運動提昇體驗者或觀賞者的

體驗知覺，因此運動和觀光應

是互利共生的關係存在 

張孝銘、

邱姿菁 

2011 問 卷 調 查

法 

影響運動賽會觀光

客運動觀光參與行

為因素之研究-以金

門國家公園馬拉松

路跑賽爲實證 

統計後發現在運動觀光除性別

和婚姻不影響參賽者外，其他

變項均未影響，其中對於參賽

者的吸引力「深度休閒」以及

「運動觀光參與行爲」最具有

影響力存在 

黃蕙娟 2014 理 論 分

析、SWOT

分析 

臺灣地區運動觀光

發展之策略性分析 

臺灣政策面支持、經濟面成

長、社會內化程度高及科技發

展的先進，可促進運動觀光的

發展 

范智明 2018 資料分析 運動觀光之翻轉教

育-以臺北海洋科技

大學為例 

運動觀光可分為參與運動、觀

賞運動及參觀運動設施景點，

隨著運動觀光產業的興起產生

了許多工作機會，透過海外實

習，讓學生能邊發揮專長，邊

學習海外市場的長處 
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表 2-2 運動觀光發展相關研究(續) 

研究者 年份 研究方式 研究主題 研究結果 

黃美珍 2018 資料分析 運動觀光經濟效益

及未來發展策略之

探討 

臺灣運動觀光的推展，可藉由

善用運動觀光資源、多樣化運

動觀光型態、舉辦運動賽會、

開發運動觀光景點、發展運動

觀光政策及善用行銷推廣 

資料來源：研究者自行整理 

 

    從上述可發現，國內針對運動觀光之研究越來越多，但並不是所有的運動項目都

是如此，有的運動觀光是觀賞性有的是實際參與在其中，我國觀賞性的運動觀光以觀

賞球賽居多，實際參與的運動觀光，在我國最多的則是路跑，並且得知越有特色的項

目，遊客認知價值就會越高，對於地方發展及參與者身心靈健康都有實質的影響。 
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第三節 輕艇觀光運動之相關研究 

   輕艇運動觀光即輕艇運動和運動觀光的結合，主要有主動參與的輕艇運動觀光活

動和觀賞性質的舟艇運動賽會觀光等二類。主動參與的輕艇運動觀光活動如各地的舟

艇旅遊或生態觀光活動，像是在牧場舉辦獨木舟體驗營(李昱叡，2005)。舟艇運動賽

會觀光則如各項舟艇運動為主體的各項運動賽會，由小到大各有不同的層級，其中受

世人所關注的莫過於亞奧運之大型綜合賽會或是單項運動的國際及洲際錦標賽、單項

的重要國際及洲際比賽以及其他類型的賽會等。 

    輕艇運動觀光發展可以帶來經濟效益，如促進輕艇旅遊或生態觀光活動地區週邊

經濟活動，辦理輕艇運動賽會也會帶來大量觀眾、選手及隊職員等，尤其國際輕艇賽

會對周邊經濟發展的挹注更高。 

    以下整理有關輕艇運動觀光結合之研究，如表 2-3。 

 

表 2-3 輕艇運動觀光相關研究 

研究者 年份 研究方式 研究主題 研究結果 

李昱叡 2005 案例分析 策略聯盟應用在

海洋運動政策推

展實務分析－以

獨木舟在味全埔

心牧場推展為例 

從企業體實施公部門漸漸導入應

用策略聯盟的概念，發現資源整

併共享，並在寒暑假時段舉辦周

圍社區及公司的獨木舟體驗活

動，能形成優質獨木舟運動場地

建立一個海洋運動，合作效益相

當高，未來政策可以運用。 

陳律盛、

賴有朋 

2009 問 卷 調 查

法 

台北縣微風運河

水域運動參與者

與動機之研究 

運動種類以獨木舟運動最多，水

域運動參與者參與動機因素依序

為專業知能、健康適能、刺激需

求、社交取向 
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表 2-3 輕艇運動觀光相關研究(續) 

研究者 年份 研究方式 研究主題 研究結果 

吳立偉 2009 對 灰 關 聯

分 析 、 多

元尺度法 

溪河發展輕艇活

動遊憩潛力評估

之研究 

運動觀光吸引力對於參賽者的

「深度休閒」以及「運動觀光參

與行爲」具有影響力存在。 

李晉豪 2010 問 卷 調 查

法 

大專生參與木舟

運動之體驗及滿

意度 

大專生參與獨木舟運動之體驗情

形，將會受到年級、零用金及活

動時間之影響，但不會受到性別

及年齡之影響 

張祖德 2012 訪談法 澎湖海洋獨木舟

運動的發展與挑

戰 

政府及相關單位，在發展台灣成

為海洋國家的同時，建立親海文

化，培養國人相關的海洋知識、

重視海洋環境與親海能力 

黃寶東 2012 問 卷 調

查、SWOT

法 

AHP 績效衡量機

制評估獨木舟休

閒運動之推 動---

以台南市七股區

光復國小為例 

獨木舟休閒運動所具有的獨特

性、激烈性與挑戰性，讓參與獨

木舟休閒運動體驗的學生，在日

後從事獨木舟休閒運動過程中，

能展現更積極的態度與學習意願 

王月鶯、

徐永億 

2015 問 卷 調 查

法 

大專生學參與休

閒獨木舟活動體

驗價值、滿意度

與忠誠度之研究 

日月潭月牙灣水域參與休閒獨木

舟活動的體驗價值都有高度的正

向肯定，日月潭月牙灣水域地點

與自然景觀，對休閒獨木舟參與

者深具吸引力。 
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表 2-3 輕艇運動觀光相關研究(續) 

研究者 年份 研究方式 研究主題 研究結果 

葉為谷、

劉志鈺、

張志青 

2012 問 卷 調 查

法 

獨木舟運動觀光

遊客特性與旅遊

動機之研究 

獨木舟運動觀光可讓遊客獲得參

與獨木舟活動體驗的滿足，以及

享受觀光旅遊與滿足追求休閒娛

樂的需求 

林効賢、

彭元興 

2014 根 據 「 觀

光 衝 擊 理

論 」 及 相

關 文 獻 進

行 探 討 與

分析 

日月潭國家風景

區發展休閒輕艇

觀光旅遊可行性

分析 

輕艇運動已從競技轉型為和休

閒、運動、觀光、旅遊結合，國

內新觀光旅遊趨勢 

資料來源：研究者自行整理 

 

    以上研究可得知，輕艇運動觀光發展日益普及，因而吸引許多學者進行相關探

討。例如輕艇參與者的參與動機是水域環境良好、同儕社交及年紀影響、經濟狀況、

活動本身性質，以及能獲得健康取向（陳律盛、賴有朋，2009）；因應現在我國對於

海洋教育的推動，各縣市政府都舉辦了許多的輕艇運動體驗，也有一些體驗和滿意度

相關的研究（王月鶯、徐永億，2015；李晉豪，2010；葉為谷、劉志鈺、張志青，

2012）；有些針對地區的發展情形，如澎湖的特色可成為適合發展海洋運動之最佳地

點（張祖德，2012），日月潭的特色是在於地理位置及自然景觀的吸引力（王月鶯、

徐永億，2015）；也有場域評估的（黃寶東，2012），其結果是對學生能提升積極的

態度及學習意願，以及如埔心牧場推動獨木舟體驗的成效（李昱叡，2005），除了資

源整合並和社區結合舉辦體驗活動及夏令營，擴大為策略聯盟運作。 
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第三章 研究方法 

    本章共分五節，針對研究架構、研究方法、研究流程、研究的進行以及研究限

制等，分別說明之。 

第一節 研究架構 

    本研究為探討輕艇運動觀光發展現況，使用文獻分析法了解輕艇運動發展歷

程，並以深度訪談法作為輕艇運動觀光現況及阻礙因素資料的收集，最後歸納出我

國輕艇運動觀光發展現況，並提供建議供未來參考。研究架構如圖 3-1 所示。 

 

圖 3-1 研究架構圖 
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第二節 研究方法 

    本研究除以文獻分析法蒐集輕艇運動觀光發展有關資料外，因以往水域運動未受

國人重視所以相關資料較為缺乏，所以另以深度訪談方式作為輔助，二項研究方法的

說明如下： 

一、文獻分析法 

    藉由文獻分析法可以讓讀者在短時間內瞭解該領域的知識和研究結果，對於研究

者有助於吸收許多研究者的經驗，從文獻分析法來蒐集之前到現在的相關資料並進行

分析、整合和歸納，分享研究的結果及發現，作一個統整並提出未來相關研究之建

議，以供其他的研究者做為參考。 

二、深度訪談法 

    深度訪談指的是希望透過訪談取得重要因素，這些重要因素並非單純用面對面訪

談就能得到結果（文崇一、楊國樞，2000）。深度訪談法可得知事情發生背後所代表

的意義。然而，半結構式訪談中，研究者須事先備好訪談大綱，根據自身的研究設計

對受訪者提出問題，並根據訪談的具體情況對訪談程序及內容進行調整(陳向明，

2011)。一般而言，在進行訪談時與受訪者以面對面自然談話的方式交談，並且自行

依照當下狀況進行訪談內容的順序調整，不僅可以避免結構式訪談所缺乏彈性和過度

的制式化，也可避免非結構式過度鬆散及受訪者離題等問題，達到資料收集的方便

性，透過這樣的方式來了解研究參與者的真實經驗。 
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第三節 研究流程 

    本研究在研究問題的形成與界定後，主要透過相關文獻的回顧，以及利用指定問

題與業者、學者及協會等的訪談中意見與建議中來獲得研究的結論與建議。主要的研

究流程如圖 3-2所示： 

 
圖 2-2 研究流程圖 
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第四節 研究的進行 

    本研究主要採取文獻分析以及訪談的方式，在研究中的應用情形說明如下： 

一、文獻分析的進行方式 

在本研究中，研究者利用各種學術檢索系統蒐集國內有關輕艇運動觀光發展之期

刊、論文，並至圖書館、各地輕艇運動協會查閱有關運動觀光及輕艇運動的書籍、相

關推廣新聞、研究報告與比賽資料等，並將各項資料加以整理、分析、歸納等，以了

解輕艇運動在台灣水域運動觀光發展上的意義及現況。 

二、訪談的進行方式 

訪談的進行方式分下列幾個部分說明： 

(一)題目的選擇與決定 

本研究訪談問題的決定乃參考相關文章以及針對輕艇運動觀光可能遇到的情形來

設計題目大綱，初擬問題若干後，經過試問我國現役及退役輕艇選手，並與指導老師

討論後得到訪談問題九題。本研究訪談問題如下： 

1.目前輕艇運動觀光發展的現況是？ 

2.探討影響輕艇在運動觀光上發展的阻礙因素？ 

3.接觸輕艇運動的契機是？ 

4.想把輕艇運動與觀光做結合的原因是？ 

5.來參與輕艇運動觀光活動的人數多寡？大約落在哪一年齡層？會受氣候影響

嗎？ 

6.當地運動觀光有否其他項目？會對輕艇運動觀光造成影響嗎？ 

7.輕艇運動觀光對於當地有甚麼效益？經濟效益/文化效益？ 

8.如果持續推廣輕艇運動觀光發展，會希望當地政府給予甚麼樣的協助？ 

9.對於我國輕艇運動觀光發展有何建議？ 

(二)訪談對象的遴選與訪談的安排 

    在研究訪談的對象選擇上，是由網路上搜尋及輕艇前輩推薦，列出產官學相關名

單數個，再與指導老師討論後，從中選出縣市輕艇觀光推廣業者兩位、協會秘書一位

以及學校老師一位來進行訪談，受訪四名皆有從事輕艇運動至少 15 年以上的經驗，

對我國輕艇運動觀光的相關發展事務應屬熟悉，有利於本研究結果的正確性。惟輕艇

觀光相關單位眾多，雖盡可能以具代表性者為主，仍有可能無法展現我國輕艇運動觀

光原貌。 

    本次研究的訪談對象共有四位，本研究受訪者 R1 至 R4 代碼，因為受訪者工作

因素，受訪時間為配合受訪者，選擇在輕艇項目比賽之餘的時間與受訪者用聊天式的

對話，給予受訪者輕鬆的受訪，以下為各受訪者與訪談安排的相關資料，如表 3-1： 
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表 4-1 訪談對象資料 

代

碼 
姓名 

專家 

領域 
服務單位 

參與輕艇 

運動時間 
訪談日期 訪談時間 

訪談 

地點 

R1 潘 00 業者 台灣走透 22 年 2019/6/15 
19：00－

22：00 

水尾漁

港 

R2 黃 00 媒體 中華民國輕艇協會 16 年 2019/7/6 
9：30－

13：00 

鹿港福

鹿溪 

R3 林 00 學者 
聖母醫護管理專科

學校 
22 年 2019/7/9 

11：30－

12：00 

宜蘭麥

當勞 

R4 周 00 業者 Mr.Canoe 15 年 2019/6/26 
14：30－

17：00 

士林星

巴克 

資料來源：本研究整理 

第五節 研究限制 

    本研究主要以訪談為主，受限於人力、時間、地點，所得結果僅能顯示出部分業

者及學者對於輕艇運動觀光發展之看法。 

一、研究範圍限制：本研究只要探討的是輕艇運動觀光，非輕艇賽會觀光；且以台灣

本島的輕艇運動觀光發展為主，不含離島的輕艇運動觀光發展現況。 

二、研究對象限制：本研究對象為參與輕艇運動推廣的產官學相關人士，不包含其他

相關水域活動業者及學者。 
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第四章 結果與討論 

    有關本研究我國輕艇運動觀光發展現況的結果與討論部分，分為以下幾節說明： 

第一節 台灣各地輕艇運動觀光發展現況 

    隨著政府對於海洋議題持續關注，國人對海洋文化亦漸漸感到興趣，輕艇運動觀

光活動陸續興起，以下分別就台灣北中南東四個區域說明目前國內輕艇運動觀光發展

現況： 

一、北部地區輕艇運動觀光發展之現況 

    約在 1980 年左右，北部地區即有輕艇愛好者在北勢溪從事激流活動，主要是個

人或小團體的性質；中華民國輕艇協會在 1991 年成立後也在新店碧潭培訓選手，這

些是輕艇運動發展初期的概況，當時輕艇的參與也尚未大眾化。近期的輕艇運動發展

則熱絡許多，各單位舉辦許多水上相關活動，例如：2008 年開始，在台北市大直橋

下的基隆河段，新北市在蘆洲的微風運河，都有規劃輕艇體驗營，鼓勵民眾從事水上

活動。除了輕艇外，各地的活動還結合了其他水上活動項目，如龍舟、SUP、OP 樂

觀型帆船以及藍色公路遊艇等，讓民眾能多元體驗水上活動，也讓輕艇與休閒觀光的

連結更加密切。 

 

圖 4-1台北市親水體驗活動照片 

資料來源：研究者自行拍攝 

 

二、中部地區輕艇運動觀光發展之現況 

    早期南投日月潭獨木舟是邵族文化特質之一，因為邵族濱水而居，於是獨木舟便

成為他們的交通及漁撈的主要工具。約在民國 80 年左右開始，台中市的輕艇和划船

選手都會到日月潭進行輕艇訓練。 

近幾年，則是因為輕艇運動觀光的盛行，除日月潭以外，中部各地有許多的輕艇
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運動觀光活動，如明道大學從 2016 年大學成立獨木舟推廣社團，在其校內即有湖泊

可以進行輕艇活動；日月潭附近頭社大排的休閒農業區也開展了 1.7 公里河道輕艇體

驗區，一邊體驗輕艇一邊欣賞農村景象，亦有台版羊角村之譽，但因為依據「水利

法」規定，區域排水內不能划船，沒有申請且長達 1.7 公里深將近 3 公尺的水道，地

處偏僻卻沒有救生員，基於安全原則及排水管理辦法第 39 條，目前已經暫停輕艇活

動的推廣。 

    近五年左右，台中市大里區的康橋水域成輕艇運動觀光活動的新據點。在台中市

政府及台中市輕艇委員會合作下，在該水域舉辦了多場輕艇體驗。這個水域也成為水

域整治和輕艇休閒觀光活動結合的示範點，除了解決輕艇運動的場地問題外，也帶動

人潮前往當地進行輕艇體驗觀光。 

 

圖 4-2 台中市康橋河畔輕艇體驗活動 

資料來源：台中市政府市政新聞 

 

三、南部地區輕艇運動發展之現況 

    南部地區的輕艇運動發展也有多年歷史，民國 84 年首次的區運會輕艇賽就在高

雄蓮池潭舉辦，接著幾次區運輕艇賽也在屏東東港溪舉辦。近幾年開始，高雄海洋局

以及多所大學都非常積極的推動輕艇運動給民眾及學生們體驗，如中正湖、愛河、蓮

池潭等水域都是很適合發展輕艇休閒運動的地方。 

    不只在高雄，台南在十多年前就有培訓輕艇選手，但在水域環境上較為辛苦，在

小運河中練習，近幾年則將原來的魚塭改成四草舟屋水上船艇運動訓練中心，舉辦了

輕艇及 SUP 體驗活動，也掀起了休閒旅遊的風潮，輕艇運動觀光業者也與學校及輕艇

委員會配合，規劃了一系列的體驗活動。 
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    不僅如此，嘉義縣水域遊憩協會及獨木舟暨輕艇委員會辦理了雲嘉南濱海國家風

景區管理處推動嘉義縣沿海觀光水域活動，在布袋鎮高跟鞋教堂附近水域，舉辦輕艇

體驗活動「划獨木舟好好玩喔!」，還結合當地生態之旅並欣賞海景、蚵棚及紅樹林

等。 

 

圖 4-3台南四草舟屋獨木舟體驗活動 

資料來源：中華日報新聞網 

 

四、東部地區輕艇運動發展之現況 

    宜花東地區，輕艇運動觀光是相對比其他縣市早開始的，也有相當豐富的輕艇發

展歷史，羅榮康(2003)即曾進行了花蓮地區阿美族獨木舟文化歷史考察。 

    民國 90 年左右，就有花蓮體中的輕艇選手開始在鯉魚潭進行訓練。中華民國輕

艇協會也在 2009 年爭取亞洲輕艇水球錦標賽在鯉魚潭辦理，這一場比賽就估計為花

蓮帶來觀光並創造了 1000 萬元的經濟效益。在輕艇休閒運動觀光的發展上，主要有

秀姑巒溪的泛舟業者、以鯉魚潭為據點的 Mr.Canoe 及其他經營海上獨木舟的業者等

在推動休閒輕艇的體驗活動。 

    宜蘭則是在冬山河及安農溪有輕艇活動，冬山河是目前台灣首屈一指的水上活動

場所，加上現在年年暑假的童玩節均安排傳統龍舟、帆船及輕艇運動體驗，吸引許多

人專程前往參加活動。安農溪是近期發展的水上休閒觀光區及輕艇激流練習場域，但

很可惜的是周邊環境仍需進一步規劃，多少會影響了泛舟或激流活動的參與民眾。 

    台東活水湖為民國 87 年區中運輕艇賽所建，之後成為許多比水上運動或是集訓

地點舉辦首選，有輕艇運動觀光發展的潛力。 
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圖 4-4 宜蘭冬山河趣味競賽 

資料來源：宜蘭國際童玩藝術節網站 

 

表 5-1我國輕艇運動觀光發展現況表 

區域 主要場地 發展現況 

北部 

台北大佳河濱公園 

新北市蘆洲微風運河 

北海岸/東北角海岸 

台北市結合活化淡水河，在都市內水域辦理親水活

動，像是：輕艇體驗營、龍舟、SUP、遊艇等體驗活

動，鼓勵民眾從事水上運動。 

新北市在微風運河辦理許多水域體驗活動。 

象鼻岩是近來海上獨木舟活動的熱點。 

中部 
日月潭月牙灣 

台中大里康橋水域 

日月潭結合當地觀光推廣體驗輕艇活動； 

台中市大里區的河道重整後，委員會辦理體驗輕艇活

動。 
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表 4-1我國輕艇運動觀光發展現況表（續） 

區域 主要場地 發展現況 

南部 

蓮池潭 

台南四草舟屋/嘉義

布袋鎮高跟鞋教堂

附近水域 

蓮池潭為當地重要的輕艇及其他水域遊憩活動基地 

當地政府及委員會與當地遊艇商家合作生態之旅，從體

驗輕艇活動來推動沿海觀光。 

東部 

花蓮鯉魚潭/台東活

水湖/宜蘭冬山河 

宜花海岸 

鯉魚潭/台東活水湖/宜蘭冬山河以辦理賽會或訓練為

主，也配合相關活動辦理體驗或教學 

結合當地節日活動及出海的海上觀光活動，如海上獨木

舟日出團，來推動輕艇運動觀光活動。 

 

    綜合上述內容，可以得知輕艇運動觀光目前北中南東各區發展現況都有些許的不

同，雖然各縣市政府都有在極力推動輕艇運動觀光的相關水上活動體驗，透過不同時

間、地點、辦理目的，都賦予參與者不同的輕艇體驗意義，給予民眾不一樣的歷程體

驗，像是北部就以都市內水域的親水活動為主、東部以出海結合海上觀光活動、南部

以跟當地生態合作，最後中部則是有市區的河道體驗輕艇或是到日月潭結合當地觀光

來推廣，以上讓水域活動風氣盛行，同時也帶動周邊觀光經濟效益，讓輕艇運動不再

只是競技項目也能成為一般民眾的休閒運動觀光旅遊活動，培養了自我興趣、增加同

儕相處及社交機會、輕艇是簡單易學項目，故也能快速獲得成就感，達到運動健身效

果，但相對的也延伸出水域及裝備的安全及教練的專業度的問題，都為這項運動觀光

帶來了未知數。 
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第二節 國內輕艇運動觀光發展歷程 

    從本研究中依 1991 年及 2004 年為分界點，將我國輕艇運動觀光發展歷程分為三

個時期，1991 年是中華民國輕艇協會成立，2004 年為政府公告水域遊憩活動管理辦

法。各個階段輕艇運動發展和輕艇運動觀光的演變，說明如下表 4-2。 

 

表 6-2輕艇運動觀光發展歷程表  

時間 重要事蹟 影響 

1991年以前 1. 邵族、達悟族及阿美族獨木

舟是台灣最早的獨木舟活

動。 

2. 艋舺的地名也與獨木舟有關 

3. 民國 60 年後，在北勢溪有零

星的獨木舟活動。  

1. 獨木舟是傳統的水上交通用

具。 

2. 因為戒嚴的因素，水域不能

任意使用。 

3. 只有零星少數人從事獨木舟

活動，未有組織或規模的推

動。 

1991-2004年間 1. 中華民國輕艇協會於民 80 年

成立 

2. 首屆區運於民 84 年在高雄蓮

池潭舉辦 

3. 首次區中運於民 97 年在台東

活水湖辦理 

4. 2003 年大鵬灣海洋運動嘉年

華活動 

1. 主要培養學生成為運動員，

參加競技運動比賽，學生可

藉由運動成績升學。 

2. 輕艇運動觀光推廣是困難

的，因法令限制且環境差、

場地少、裝備貴，水域安全

教育不足。 

3. 休閒獨木舟活動開始有人參

加。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

28 

表 4-2輕艇運動觀光發展歷程表（續）  

時間 重要事蹟 影響 

2004年迄今 1. 海洋議題覺醒，國家於民 93

年訂定了「水域遊憩活動管

理辦法」。 

2. 各地政府開始推動輕艇體驗

活動，主要是免費的或少部

分負擔。 

3. 近期有許多經營輕艇觀光活

動的公司，辦理收費的活

動，帶領民眾以輕艇探訪新

景點。 

1. 國人對水域休閒運動重視，

各地有相關水域活動業者加

入，讓民眾開始接觸並選擇

相關輕艇遊程。 

2. 輕艇運動從競技項目轉型為

休閒運動項目，選手擔任體

驗活動教練，發揮所長，輕

艇運動觀光成為新觀光旅遊

趨勢。 

3. 中華民國輕艇協會有推動選

手考取休閒輕艇證照，提供

選手轉業後的就業機會。 

4. 輕艇運動觀光活絡後，海上

輕艇體驗結合景點觀光的活

動也越來越多，但相對的因

為對於海況或裝備不熟悉的

狀態下造成受傷，像是皮肉

傷或骨折，以及裝備器材受

損，像是船隻被破壞等意外

消息也越來越頻繁傳出。 

 

    綜合上述，能發現輕艇運動已經從單純的競技運動隨著政府對海洋運動的推動以

及人民對於休閒運動的重視，輕艇運動結合了輕艇發展多樣化運動觀光型態並開發運

動觀光景點，結合政策及行銷推廣，輕艇更加的廣為人知，大家也開始認同輕艇運

動。 
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第三節 輕艇運動觀光的影響與阻礙因素 

根據本研究，輕艇運動觀光的影響與阻礙因素如下所述： 

一、影響輕艇運動觀光發展的因素 

(一) 縣市政府結合體育處及地方產業觀光推動相關水上活動體驗。 

(二) 國人對於休閒運動的重視，包括科技進步與價值觀提升。 

(三) 推動輕艇運動觀光可促進當地經濟效益。 

(四) 輕艇運動是有趣無汙、簡單易學、價格親民的運動。 

(五) 民眾參與動機：自我興趣、同儕社交、成就感獲得、運動健身。 

二、阻礙輕艇運動觀光發展的因素： 

    （一）台灣各水域單位法令限制，無法推動良好的輕艇運動觀光發展的環境及場

地建設，能舉辦輕艇活動的場地被侷限。 

    （二）沒有推動輕艇運動有關的人才培育及行銷單位或俱樂部。 

    （三）學校及各級單位，對於水域安全教育建立不夠充足。 

（四）國人對於水上運動總是恐懼大於喜愛。 

（五）做生意的方式看待，就是所謂的當地人事物，所謂強龍不壓地頭蛇，多半

還是當地民眾對外來的看法。 

（六）在開放水域中的安全疑慮、海象的知能、裝備器材受損的緊急應對能力、

是否提供簡易的清潔設施給民眾。對於海洋出海，是否有合法申請、對於法規上

是否完全能清楚給予民眾交代。 

（七）場地、經費以及政府及學校單位是否全力支援是在學校推廣輕艇運動的主

要助力，有廣告才會有學生想來參與。如果將輕艇運動推廣至一般大專院校，學

生不止可以參與輕艇運動，甚至可以代表學校參加相關輕艇比賽，讓一般學生也

能在就學時期留下不一樣的回憶。故學校與政府的合作，是能有效推動輕艇運動

觀光的。 

（八）政府重視輕艇運動人才培育，便能有效與觀光做結合，且因為市場供需

問，協會在人才的培訓上，就更能吸引對於輕艇有關之民眾或選手來成為推動輕

艇運動的一員，來擔任政府辦理的水上運動教練，增加輕艇運動員未來生涯規

劃。每到夏天及暑假，各個縣市政府都會舉辦相關的獨木舟體驗營的活動，但承

辦的單位卻不是由輕艇協會來負責，而是一些俱樂部或是業者，即使近年輕艇運

動體驗型觀光逐漸成長，但在教練人才的培訓下沒有一套機制，在專業度上會被

質疑。如果協會單位能與政府單位有良好聯繫，協會這裡所培育的運動員，除了

具備專業技能外也有輕艇知識，能讓選手們在運動生涯外，能還與輕艇運動有所

接觸，退居幕後也是能繼續參與輕艇運動觀光的推展。 
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第五章 結論與建議 

第一節 結論 

    本研究主要結論： 

一、國內輕艇運動觀光發展現況： 

    國內有許多團體及業者已推動數年，就北中南東來說，北部以市區河道親水親民

的輕艇體驗為主，或是東北角福隆、象鼻岩以海上觀光為主，東部和東北角性質較相

似，都是有教練領導根據海況潮汐出海觀賞日出日落以及景點觀光，南部則是以划輕

艇搭配生態導覽方式，最後中部除了近年開發康河外就是在日月潭已有多年歷史的獨

木舟體驗活動。 

二、國內輕艇運動觀光發展歷程： 

    1991 年中華民國輕艇協會成立，但初期是以訓練輕艇選手為主，一般民眾並沒

有接觸到輕艇的機會，但從 2001 年開始，隨著海洋議題興起，政府在 2004 年訂定了

「水域遊憩管理辦法」各地方興起相關水域活動，輕艇運動從競技轉型為休閒活動，

促使業者加入，民眾開始有了與輕艇接觸的機會。 

三、國內輕艇運動觀光發展的阻礙因素： 

    因政府法令限制，協會及業者無法推動適合的場地有建設，造成了能舉辦輕艇活

動的場地被侷限，且學校及政府單位並沒有給國人建立水域安全教育，國人對於水上

運動的恐懼是大過於喜愛的。除此之外，沒有相關單位有完整的人才培育計畫，使國

內輕艇運動觀光發展在推廣上還有諸多阻礙須突破。 



 

31 

第二節 建議 

    研究者依據本研究結果，提出以下建議，提供相關單位及後續研究者之參考，

以對輕艇運動觀光發展有所助益。 

一、政府單位對於開放水域、場所的使用限制、設施的建設、安全維護的規定及政府

可以規畫相關觀光活動，像是：結合節日、寒暑假期間、或是島嶼開放，像是基

隆嶼登島活動、宜蘭童玩節、澎湖花火節等等，業者可以將輕艇運動與當地觀光

活動結合，規劃一系列的行銷策略，達到經濟效益。 

二、協會與學校單位的合作，對於就學中的輕艇運動選手，學校課程上可安排水域遊

憩相關課程、水上活動設計規劃、水上安全防護及處理流程、活動行銷企劃等課

程，培養輕艇及相關水域專業度，老師及教練也鼓勵選手練習之餘時間去考取相

關證照，在課餘時間或大學時期參與輕艇活動擔任教練或是到相關產業實習累積

經歷，一方面可以銜接未來就業，有足夠的人力，也才能使輕艇產業永續發展。 

三、本研究不討論輕艇運動賽會，但從台灣選手參與國際比賽的網路直播可以發現到

國際輕艇賽會都會有上百隊參與，由此可知舉辦賽會是會吸引人潮促進觀光的，

故政府及協會可朝這方面發展，來提升輕艇運動觀光之發展。 
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附錄 

一、訪談同意書 

您好： 

我是台北海洋科技大學海洋休閒觀光系碩士班二年級學

生， 在本所 楊明恩教授的指導下進行我國輕艇運動觀光的發

展現況之研究，有關以下訪談之問卷問題，主要是為我國輕艇

運動觀光發展做探究，望使輕艇運動發展更加蓬勃。本研究僅

為學術研究之用，敬請安心回答，您所回覆的寶貴意見對於本

研究將會有很大的幫助，再次感謝您的協助。 

 

研究生簽名/日期__________________     

受訪者簽名/日期___________________ 

台北海洋科技大學  海洋休閒觀光系  研究所碩士班 

研究生：林以琳               指導教授：楊明恩        
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二、訪談問題 

我國輕艇運動觀光的發展現況之研究訪談問題 

一、 基本資料 

1. 受訪者姓名 

2. 服務單位 

3. 工作職位 

4. 參與輕艇運動多久時間？ 

二、 研究問題 

1. 目前輕艇運動觀光發展的現況？ 

2. 影響輕艇在運動觀光上發展的阻礙因素 

3. 接觸輕艇運動的契機是？ 

4. 想把輕艇運動與觀光做結合的原因是？ 

5. 來參與輕艇運動觀光活動的人數多寡？大約落在哪一年齡層？會受氣候影響

嗎？ 

6. 當地運動觀光有否其他項目？會對輕艇運動觀光造成影響嗎？(阻力或助力) 

7. 輕艇運動觀光對於當地有甚麼效益？經濟效益/文化效益？？ 

8. 如果持續推廣輕艇運動觀光發展，會希望當地政府給予甚麼樣的協助？ 

9. 對於我國輕艇運動觀光發展有何建議？ 
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我國輕艇運動觀光的發展現況之研究訪談問題(協會) 

 

一、 基本資料 

1.受訪者姓名：黃○○ 

2.服務單位：中華民國輕艇協會 

3.工作職位：秘書 

4.參與輕艇運動多久時間？16年 

 

二、 研究問題 

1.目前輕艇運動觀光發展的現況？ 

  目前國內輕艇運動觀光大多以休閒輕艇及海洋輕艇為主，並搭配生態及海洋探索。且國內

有許多團體及業者已推動數年，以划輕艇搭配生態導覽方式，在東北角福隆、淡水紅樹林、

苗栗鯉魚潭水庫、南投日月潭、嘉義布袋港、台南四草綠色隧道、高雄蓮池潭、宜蘭龍潭

湖、花蓮東澳及鯉魚潭、台東活水湖、澎湖吉貝等地推展。 

但「輕艇」對於民眾是陌生的，都要以獨木舟來帶入，民眾才能了解何謂輕艇運動，故在輕

艇運動觀光的發展上，民眾們具備的先備知識是不足的。 

2.影響輕艇在運動觀光上發展的阻礙因素 

  國人對於水上運動總是喜愛大於恐懼，加上政府對於水域的法規嚴謹，能舉辦輕艇活動的

場地被侷限，常使水上運動推廣困難，且輕艇會隨著雨天、風力、溪流暴漲、海況而產生各

個阻礙因素。但主要的障礙多半在於，如果是做生意的方式看待，就是所謂的當地人事物，

所謂強龍不壓地頭蛇，多半還是當地民眾對外來的看法。 

3.接觸輕艇運動的契機是？ 

  老闆擔任理事長 

4.想把輕艇運動與觀光做結合的原因是？ 

  由於本會主要辦理的業務為舉辦國內各項講習、訓練及競賽，和安排國內外觀摩、友誼賽

及參加國際正式錦標賽、邀請賽等。在國內休閒風潮日益普遍的情形下，加上週休二日的實

施，輕艇是一個簡單易學的運動，適合各年齡層體能的休閒活動，讓大家在從事水上運動時

有另一種選擇，進一步地吸引更多人的參與，並希望讓小朋友從好玩的心態接觸輕艇，久而

久之對輕艇運動展生高度興趣，進而成為輕艇選手。 

5.來參與輕艇運動觀光活動的人數多寡？大約落在哪一年齡層？會受氣候影響嗎？ 

6.當地運動觀光有否其他項目？會對輕艇運動觀光造成影響嗎？(阻力或助力) 

7.輕艇運動觀光對於當地有甚麼效益？經濟效益/文化效益？ 

  有辦理活動，就會帶動人潮，有人潮就會帶動消費，促進當地經濟發展，另外結合當地人

文地理環境及生態導覽，讓參予者從以往走馬看花的觀光型態，轉為深度的文化內涵導覽。 

8.如果持續推廣輕艇運動觀光發展，會希望當地政府給予甚麼樣的協助？ 

  政府機關補助辦理相關水上活動，希望找專業的輕艇組織辦理。 

9.對於我國輕艇運動觀光發展有何建議？ 

  在水上運動規劃要更加專業，另外安全維護上也要更周全。 
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我國輕艇運動觀光的發展現況之研究訪談問題(學者) 

 

一、 基本資料 

1.受訪者姓名：林○○ 

2.服務單位：聖母醫護管理專科學校 

3.工作職位：助理教授 

4.參與輕艇運動多久時間？22年 

 

二、 研究問題 

1.目前輕艇運動觀光發展的現況？ 

  有比過往更為廣為人知，參與的人也增加。 

2.影響輕艇在運動觀光上發展的阻礙因素 

  大家對水上運動一直都有安全上的疑慮，教育階段內並沒有強制要求學生對於水域安全有

一定要求。 

3.接觸輕艇運動的契機是？ 

  教練介紹 

4.想把輕艇運動與觀光做結合的原因是？ 

  將輕艇運動帶進校園想帶給學校學生不同的社團體驗。 

5.來參與輕艇運動觀光活動的人數多寡？大約落在哪一年齡層？會受氣候影響嗎？ 

  在校園要有舉辦活動才會有參與的人，氣候影響是一定的。 

6.當地運動觀光有否其他項目？會對輕艇運動觀光造成影響嗎？(阻力或助力) 

7.輕艇運動觀光對於當地有甚麼效益？經濟效益/文化效益？ 

  宜蘭有很多可以推動輕艇運動觀光的水域，學生從接觸到參與，剛好有場地就能辦理活動 

8.如果持續推廣輕艇運動觀光發展，會希望當地政府給予甚麼樣的協助？ 

  活動上經費的支援及推廣。 

9.對於我國輕艇運動觀光發展有何建議？ 

  能將輕艇運動推廣到大專院校，讓競技生以外的大專生體驗並參與。  
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我國輕艇運動觀光的發展現況之研究訪談問題(業者) 

 

一、 基本資料 

1.受訪者姓名：潘○○ 

2.服務單位：台灣走透 

3.工作職位：獨木舟總教練 

4.參與輕艇運動多久時間？22年 

 

二、 研究問題 

1.目前輕艇運動觀光發展的現況？ 

  「輕艇」對於民眾是陌生的，都要以獨木舟來帶入，民眾才能了解何謂輕艇運動，故在輕

艇運動觀光的發展上，民眾們具備的先備知識是不足的。 

2.影響輕艇在運動觀光上發展的阻礙因素 

  主要的障礙多半在於，如果是做生意的方式看待，就是所謂的當地人事物，所謂強龍不壓

地頭蛇，多半還是當地民眾對外來的看法。 

3.接觸輕艇運動的契機是？ 

  班導師介紹 

4.想把輕艇運動與觀光做結合的原因是？ 

  發揮獨木舟本質，猶如登山嚮導一樣，讓社會民眾從海洋台灣，親近與擁抱大自然 

5.來參與輕艇運動觀光活動的人數多寡？大約落在哪一年齡層？會受氣候影響嗎？ 

  寒暑假較多，海況會影響 

6.當地運動觀光有否其他項目？會對輕艇運動觀光造成影響嗎？(阻力或助力) 

  有浮淺、sup等水域活動，活動多樣更能讓民眾有參與的動機，是一種助力。 

7.輕艇運動觀光對於當地有甚麼效益？經濟效益/文化效益？ 

  輕艇水上活動，明顯為東北多處出海地點帶來經濟效益，有活動就會有攤販。 

8.如果持續推廣輕艇運動觀光發展，會希望當地政府給予甚麼樣的協助？ 

  水域安全的規劃及盥洗環境。 

9.對於我國輕艇運動觀光發展有何建議？ 

  對於開放式水域的規劃應更加明確。 
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我國輕艇運動觀光的發展現況之研究訪談問題(業者) 

 

一、 基本資料 

1.受訪者姓名：周○○ 

2.服務單位：Mr.Canoe 

3.工作職位：教練 

4.參與輕艇運動多久時間？15年 

 

二、 研究問題 

1.目前輕艇運動觀光發展的現況？ 

2.影響輕艇在運動觀光上發展的阻礙因素 

  獨木舟會隨著雨天.風力.溪流暴漲.海況而產生各個阻礙因素 

3.接觸輕艇運動的契機是？ 

  教練介紹 

4.想把輕艇運動與觀光做結合的原因是？ 

  希望能把這項運動多元化,讓大家透過這項親民簡單的運動走出戶外，業者也可與觀光活

動合作製造商機推廣輕艇運動，增加輕艇運動人口 

5.來參與輕艇運動觀光活動的人數多寡？大約落在哪一年齡層？會受氣候影響嗎？ 

  在台灣還是偏少，20-40居多，會受到天氣影響 

6.當地運動觀光有否其他項目？會對輕艇運動觀光造成影響嗎？(阻力或助力)  

  觀光船，動力艇與動力艇的危險性 

7.輕艇運動觀光對於當地有甚麼效益？經濟效益/文化效益？ 

8.如果持續推廣輕艇運動觀光發展，會希望當地政府給予甚麼樣的協助？ 

  文宣以及觀光地區的水域海域週遭的整潔 

9.對於我國輕艇運動觀光發展有何建議？ 

  希望能在觀光地區建立沖水設施以及簡易倉庫能提供給業者租用 


