
項次 登錄號 書名 作者 出版社 數量  金額 ISBN 備註

1 020154656
神奇的肌筋膜酸痛自療法:鬆開

10個關鍵點,解決難治性疼痛
胡世銓著 原水文化 1  263 978-986-5853-86-0 補助款

2 020154657
健康,自脊來:脊椎保健達人改變

千萬人的脊椎強背術

鄭雲龍著邱淑宜採訪

撰文
時報文化 1  208 978-957-13-6534-3 補助款

3 020154658

物理治療師教你自助擺平痠痛
=Manage your pain lessons from 

physical therapists

曹昭懿,陳昭瑩編著 大塊文化 1  277 978-986-213-595-2 補助款

4 020154659 就一招,痠痛立消:簡文仁自療法 簡文仁作 天下雜誌出版 1  222 978-986-241-872-7 補助款

5 020154660 核心肌群訓練解剖全書

艾比蓋兒.埃爾斯沃

斯(Abigail Ellsworth)

著王怡璇譯

木馬出版 1  249 978-986-359-018-7 補助款

6 020154661
圖解內科護理學:圖解讓內護更

簡單

周心如,方宜珊,黃國

石著
五南 1  332 978-957-11-8007-6 補助款

7 020154662
老人護理學=Gerontological 

nursing
胡月娟等編著 新文京開發 1  415 978-986-430-054-9 補助款

8 020154663

精神科護理概論:基本概念及臨

床應用=Psychiatric 

nursing:concept and practice

蕭淑貞等作 華杏 1  519 978-986-194-364-0 補助款

9 020154664
護理專業倫理與實務=Ethical 

practice in nursing care
徐南麗等編著 新文京開發 1  338 978-986-236-914-2 補助款

10 020154665 氣的樂章 王唯工著 大塊文化出版 1  208 986-7975-50-2 補助款

11 020154666 老人政策與法規
簡志文,廖又生,黃敏

亮合著
全華圖書 1  332 978-957-21-9687-8 補助款

12 020154667 老人團體工作活動設計 黃誌坤,王明鳳著 洪葉文化 1  222 978-986-6001-34-5 補助款

13 020154668
老人福利服務:理論與實務 本土

的觀點
陳燕禎著 雙葉書廊 1  367 978-986-5668-08-2 補助款

14 020154669 免疫學=Immunology 王政光等編著 新文京開發 1  525 978-986-236-891-6 補助款

15 020154670 健康產業管理
魏慶國,王舜睦,翁淑

娟作
華杏 1  380 978-986-194-309-1 補助款

16 020154671 健康與身體評估

Donita D'Amico, 

Colleen Barbarito原著

蔡佩珊等譯

華杏 1  1,107 978-986-194-270-4 補助款

17 020154672 臨床營養學:醫療營養治療 章樂綺等作 華杏 1  400 978-986-194-358-9 補助款

18 020154673 老年人功能性體適能 李淑芳,劉淑燕等作 華杏 1  345 978-986-6860-27-0 補助款

19 020154674 老年人功能性體適能

Roberta E. Rikli, C. 

Jessie Jones作朱真儀

等譯

華騰文化 1  310 978-986-5998-40-0 補助款

20 020154675
終身體適能教育:最佳體適能方

案教師指引

Suzan F. Ayers, Mary 

Jo Sariscsany編著柳

家琪等譯

禾楓出版 1  380 978-986-6287-52-7 補助款

21 020154676 體適能評估與運動處方
Vivian H. Heyward作

李水碧等譯
禾楓書局 1  449 978-986-6287-23-7 補助款

22 020154677 中老年人疲勞消除法 五味雅吉著趙一澄譯 大展 1  220 978-957-557-986-9 補助款

23 020154678 中草藥對症食療補益 夏枋姜作 貓咪予花兒工作室 1  290 978-986-5697-58-7 補助款

24 020154679 中國人的養生智慧 路永照著 東方文化 1  627 978-988-16341-7-7 補助款

25 020154680 中醫談蔬果食療:功效與禁忌 藍森麟,梁登峰著 旗林文化 1  290 978-986-6293-92-4 補助款

26 020154681
中藥材保健圖典:本草綱目養生

食療方
李健著 樺源 1  317 978-986-6055-36-2 補助款

27 020154682

日本中醫師的救命養生食材:128

種嚴選特效食材,排毒.抗老.防癌

一次搞定!

橋口亮,橋口玲子著

李友君翻譯
大樹林 1  276 978-986-6005-19-0 補助款

28 020154683 水果營養圖典 陳彥甫著 人類智庫出版 1  310 978-986-5962-00-5 補助款

29 020154684
生命期營養=Nutrition in the life 

span
陳淑子等合著 禾楓書局 1  359 978-986-81323-5-1 補助款

30 020154685 吃對全食物 陳月卿著 遠見天下文化 1  380 978-986-320-579-1 補助款

31 020154686 吃對全食物 陳月卿著 遠見天下文化 1  366 978-986-320-579-1 補助款

32 020154687

老人健康活動設計:無論是誰在

任何地方都可以實施的照護預

防活動

三宅基子,山崎一男

編集重信宜人,今木

雅英監修林博司,李

劭懷譯

威仕曼文化 1  276 978-986-6035-11-1 補助款

33 020154688 老人營養與餐食調配 黃韶顏,倪維亞著 五南 1  331 978-957-11-7213-2 補助款

34 020154689 防癌保健靠自己 林杰樑著 宏欣文化 1  173 978-957-9411-07-3 補助款

35 020154690 生活中的毒 林杰樑著 宏欣文化 1  220 978-957-9411-33-2 補助款

36 020154691
生活中的毒.2.專家說毒解毒保

安康
林杰樑著 宏欣文化 1  234 978-957-9411-42-4 補助款
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37 020154692
生活中的毒.3.輕輕鬆鬆說毒解

毒
林杰樑著 宏欣文化 1  234 978-957-9411-59-2 補助款

38 020154693

肩頸療癒解剖書:根除肩頸痠痛

最新自癒療法:全方位終結肩頸

痠痛的救命寶典=Judy's yoga

Judy著 Judy Yoga樂活瑜伽 1  359 978-957-43-0741-8 補助款

39 020154694
芳香療法理論與實務=Theory 

and practice of aromatherapy
曾俊明編著 華立圖書 1  546 978-957-784-414-9 補助款

40 020154695
食物治29種慢性病:選擇正確的

飲食,消除慢性病根源
林勝勤編著 立得 1  248 978-986-7436-77-1 補助款

41 020154696 食物相宜相剋隨身寶典 張宇作 上奇時代 1  262 978-986-375-194-6 補助款

42 020154697 高脂血食療事典
寺本民生,小山律子

作高淑珍翻譯
方舟文化出版 1  262 978-986-88301-5-8 補助款

43 020154698 健康與回春之祕

安德烈.莫瑞茲

(Andreas Moritz)著皮

海蒂等譯

原水文化 1  449 978-986-5853-03-7 補助款

44 020154699 常見小毛病的茶療良方 梁浩榮著 旗林文化 1  290 978-986-5893-55-2 補助款

45 020154700

運動黃金20分鐘:前20分鐘效益

最大 練核心肌群並非必要 伸展

反而帶來反效果

葛瑞真.雷諾茲

(Gretchen Reynolds)

著詹雅惠譯

三采文化 1  317 978-986-229-832-9 補助款

46 020154701 圖解易筋經 李家雄著 旗林文化 1  227 978-986-383-000-9 補助款

47 020154702
營養學實驗=Nutrition 

experiments
江意芳,謝亞萍編著 新文京開發 1  310 978-986-236-763-6 補助款

48 020154703 邁向成功老化:高齡者運動指導

Joseph F. Singorile著

蔡忠昌,周峻忠,柳家

琪譯

華騰文化 1  380 978-986-5998-34-9 補助款

49 020154704 高齡者運動傷害預防與復健
Kevin P. Speer作傅麗

蘭,鄭鴻衛譯
華騰文化 1  380 978-986-5998-07-3 補助款

50 020154705

銀髮照顧產業之發展:資源整合

的觀點=Development trends of 

elderly care industry:from the 

perspective of integration of 

resources

陳燕禎著 威仕曼文化 1  345 978-986-6035-12-8 補助款

51 020154706 活力養生.魔法美顏 李韡玲作 經濟日報 1  296 978-962-678-800-4 補助款

52 020154707 中藥材養生膳食

健康養生堂編委會編

著孫樹俠,吳劍坤主

編

人類智庫數位科技 1  331 978-986-373-051-4 補助款

53 020154708
食物酵素的奇蹟:酵素與營養的

生命力量

亨伯特.聖提諾

(Humbert Santillo)著

鹿憶之譯

世茂 1  234 978-986-5779-25-2 補助款

54 020154709

手指操的驚人效果:提升智能、

學業、記憶力,活到100歲都不癡

呆!

白澤卓二監修安珀譯 如何出版 1  234 978-986-136-348-6 補助款

55 020154710
全家人的健康守護書:資深家醫

為300個健康問題解密
廖英藏著 如何 1  269 978-986-136-341-7 補助款

56 020154711
超健康對症健走法:比散步更有

效,比慢跑更輕鬆!
湯淺景元作劉佳麗譯 繪虹企業 1  262 978-986-5834-98-2 補助款

57 020154712 運動和競技運動生理學
北川薰著黃彬彬,郭

志輝譯
五南 1  317 978-957-11-7833-2 補助款

58 020154713 高齡學 黃富順,楊國德著 五南 1  483 978-957-11-6432-8 補助款

59 020154714 高齡教育:概念、方案與趨勢 朱芬郁著 五南 1  331 978-957-11-6222-5 補助款

60 020154715 老年醫學=Geriatric Medicine 謝瀛華等著 五南 1  359 978-957-11-7523-2 補助款

61 020155122
瑜珈墊上解剖書:流瑜伽及站姿

體位

雷.隆(Ray Long)著李

岳凌,黃宛瑜譯
大家出版 1  449 978-986-6179-52-5 補助款

62 020155123

有效養生的關鍵:西醫健檢+中

醫調理+正向心靈:讓你長壽又

健康!=Western and traditional 

healthy

鐘文冠著 書泉 1  241 978-986-121-926-4 補助款

63 020155124 呷菜,排毒蔬菜抗病全圖典 林素菊編著 蘋果屋 1  262 978-986-6444-43-2 補助款

64 020156687

風靡全美的MELT零疼痛自療

法:一天10分鐘,跟著頂尖專家筋

膜自療,不靠醫藥解除全身的痛!

蘇.希茲曼(Sue 

Hitzmann)著林淑鈴

譯

臉譜,城邦文化出版 1      317 978-986-235-297-7 補助款

65 020156688
貼就有效!學會肌能系貼紮,從此

不痠不痛,不再運動傷害!
侯雅娟,羅元婷著 臉譜出版 1      246 978-986-235-277-9 補助款

66 020156689 英國IFA芳香療法聖經
喬安娜.霍爾(Joanna 

Hoare)作鄭百雅翻譯
大樹林出版 1      422 978-986-6005-46-6 補助款

67 020156690
120項肌力訓練計畫書

=Muscular strengh training book

有賀誠司,石井直方

監修劉蕙瑜譯
瑞昇文化 1      246 978-986-6185-86-1 補助款



68 020156691

痛症按摩拉筋全書:從偏頭痛、

腰背痛、肩頸痠、手腕麻到低

頭族症候群,114個改善不良生活

習慣造成之疼痛自療法。

羅永武著袁育媗譯 采實文化 1      422 978-986-92812-7-0 補助款

69 020156692 肌筋膜健身全書

羅伯特.施萊普

(Robert Schleip),約翰

娜.拜爾(Johanna 

Bayer)著呂以榮,劉彬

彬譯

商周出版 1      396 978-986-477-040-3 補助款

70 020156693 看得見的營養學
川島由起子著林思

吟,高宜汝譯
大是文化 1      351 978-986-5612-41-2 補助款

71 020156694
醫學瑜伽:結合醫學原理與瑜伽

精髓的20種常見症狀自療法

羅倫.費斯曼(Loren 

Fishman)著甘懿中譯
三采文化 1      317 978-986-342-617-2 補助款

72 020156695

Dr.史考特的一分鐘健瘦身教室:

用[科學]x[圖解]破除迷思,打造

完美體態!

史考特醫師(王思恒)

著
三采文化 1      317 978-986-342-621-9 補助款

73 020156696

芳療使用手冊:初學新手的入門

圖解教科書:從頭到腳全家人皆

適用的精油配方

鹽屋紹子監修吳晶,

張育銘譯
臺灣廣廈 1      282 978-986-130-314-7 補助款

74 020156697
穴位完美配對按摩法:名醫教你

對症調養消百病
紀清,王桂茂作 大都會文化 1      308 978-986-5719-80-7 補助款

75 020156698 打造不受傷的身體 黃益亮著 大喜文化出版 1      308 978-986-92273-5-3 補助款

76 020156699
哈佛醫師的荷爾蒙抗老法則:搞

懂內分泌,掌握時間醫學!
根來秀行著卡大譯 世茂 1      246 978-986-92507-8-8 補助款

77 020156700
妳的身體就是最好的健身房:90

天挑戰計畫

馬克.羅倫(Mark 

Lauren),尤利安.蓋林

斯基(Julian Galinski)

著王榮輝譯

商周出版 1      246 978-986-272-972-4 補助款

78 020156701
營養的力量:修復大腦的關鍵元

素

威廉.威爾許(William 

J. Walsh)原著蘇聖傑

翻譯

博思智庫發行 1      308 978-986-92241-6-1 補助款

79 020158602 人類發展學=Human development 李淑杏等編著 新文京開發 1  485 978-986-430-157-7 補助款

80 020158603 人類發展學=Human development 李淑杏等編著 新文京開發 1  485 978-986-430-157-7 補助款

81 020158604 人類發展學=Human development 李淑杏等編著 新文京開發 1  485 978-986-430-157-7 補助款

82 020160142 解剖學=Anatomy 賴明德等編著 新文京開發 1  590 978-986-236-856-5 補助款

83 020160143 解剖學=Anatomy 賴明德等編著 新文京開發 1  590 978-986-236-856-5 補助款

84 020160144 解剖學=Anatomy 賴明德等編著 新文京開發 1  590 978-986-236-856-5 補助款

85 020160145 醫護術語=Medical terminology 劉明德等編著 新文京 1  450 978-986-430-147-8 補助款

86 020160146 醫護術語=Medical terminology 劉明德等編著 新文京 1  450 978-986-430-147-8 補助款

87 020160147 醫護術語=Medical terminology 劉明德等編著 新文京 1  450 978-986-430-147-8 補助款

88 020160148
長期照顧=Long term care 3rd 

edition
古黃惠璣等編著 新文京開發 1  550 978-986-430-079-2 補助款

89 020160149
長期照顧=Long term care 3rd 

edition
古黃惠璣等編著 新文京開發 1  550 978-986-430-079-2 補助款

90 020160150
長期照顧=Long term care 3rd 

edition
古黃惠璣等編著 新文京開發 1  550 978-986-430-079-2 補助款

91 020160151 人體生理學=Human physiology 馬青等編著 新文京開發 1  770 978-986-430-086-0 補助款

92 020160152 人體生理學=Human physiology 馬青等編著 新文京開發 1  770 978-986-430-086-0 補助款

93 020160153 人體生理學=Human physiology 馬青等編著 新文京開發 1  770 978-986-430-086-0 補助款

94 020160154
內外科護理技術=Medical 

surgical:nursing techniques
翁淑娟等合著 新文京開發 1  650 978-986-430-117-1 補助款

95 020160155
內外科護理技術=Medical 

surgical:nursing techniques
翁淑娟等合著 新文京開發 1  650 978-986-430-117-1 補助款

96 020160156
內外科護理技術=Medical 

surgical:nursing techniques
翁淑娟等合著 新文京開發 1  650 978-986-430-117-1 補助款

97 020160157
病歷閱讀=Understanding medical 

records
劉明德等編著 新文京開發 1  495 978-986-430-066-2 補助款

98 020160158
病歷閱讀=Understanding medical 

records
劉明德等編著 新文京開發 1  495 978-986-430-066-2 補助款

99 020160159
病歷閱讀=Understanding medical 

records
劉明德等編著 新文京開發 1  495 978-986-430-066-2 補助款

100 020160160
社區衛生護理學=Community 

health nursing
陳靜敏等編著 新文京開發 1  645 978-986-430-091-4 補助款

101 020160161
社區衛生護理學=Community 

health nursing
陳靜敏等編著 新文京開發 1  645 978-986-430-091-4 補助款

102 020160162
社區衛生護理學=Community 

health nursing
陳靜敏等編著 新文京開發 1  645 978-986-430-091-4 補助款



103 020160163
內外科護理技術=Medical 

surgical nursing techniques
陳敏麗等合著 新文京開發 1  550 978-986-430-185-0 補助款

104 020160164
內外科護理技術=Medical 

surgical nursing techniques
陳敏麗等合著 新文京開發 1  550 978-986-430-185-0 補助款

105 020160165
內外科護理技術=Medical 

surgical nursing techniques
陳敏麗等合著 新文京開發 1  550 978-986-430-185-0 補助款

106 020160166
身體檢查與健康評估=Physical 

examination and health 
顧潔修等作 華杏 1  600 978-986-194-328-2 補助款

107 020160167 週期化運動訓練

Tudor Bompa, Carlo 

Buzzichelli原著林貴

福等譯

禾楓書局 1  500 978-986-6287-94-7 補助款

108 020160168 體適能評估與運動處方

Vivian H. Heyward, 

Ann L. Gibson作李水

碧等譯

禾楓書局 1  550 978-986-6287-79-4 補助款

109 020160169
健康問題與護理評估:OSCE之應

用
李國箴等編著 華杏 1  500 978-986-194-398-5 補助款

110 020160170 老年護理學 林麗禪等編著 華杏 1  600 978-986-194-352-7 補助款

111 020160171 配鏡學=Ophthalmic dispensing 瞿佳主編 新文京開發 1  550 978-986-430-217-8 補助款

112 020160172 配鏡學=Ophthalmic dispensing 瞿佳主編 新文京開發 1  550 978-986-430-217-8 補助款

113 020160173 配鏡學=Ophthalmic dispensing 瞿佳主編 新文京開發 1  550 978-986-430-217-8 補助款

114 020160174
視光學概論=Introduction to 

optometry
王光霽主編 新文京開發 1  480 978-986-430-199-7 補助款

115 020160175
視光學概論=Introduction to 

optometry
王光霽主編 新文京開發 1  480 978-986-430-199-7 補助款

116 020160176
視光學概論=Introduction to 

optometry
王光霽主編 新文京開發 1  480 978-986-430-199-7 補助款

117 020160177
隱形眼鏡驗配技術=Fitting 

techniques for contact lenses
陳浩主編 新文京開發 1  550 978-986-430-212-3 補助款

118 020160178
隱形眼鏡驗配技術=Fitting 

techniques for contact lenses
陳浩主編 新文京開發 1  550 978-986-430-212-3 補助款

119 020160179
隱形眼鏡驗配技術=Fitting 

techniques for contact lenses
陳浩主編 新文京開發 1  550 978-986-430-212-3 補助款

120 020160180 流行病學=Epidemiology 黃彬芳,陳美伶編著 新文京開發 1  445 978-986-430-186-7 補助款

121 020160181 流行病學=Epidemiology 黃彬芳,陳美伶編著 新文京開發 1  445 978-986-430-186-7 補助款

122 020160182 流行病學=Epidemiology 黃彬芳,陳美伶編著 新文京開發 1  445 978-986-430-186-7 補助款

123 020160183

中醫護理學概論=Introduction to 

traditional:Chinese medicine in 

nursing

張永賢等編著 新文京開發 1  660 978-986-430-128-7 補助款

124 020160184

中醫護理學概論=Introduction to 

traditional:Chinese medicine in 

nursing

張永賢等編著 新文京開發 1  660 978-986-430-128-7 補助款

125 020160185

中醫護理學概論=Introduction to 

traditional:Chinese medicine in 

nursing

張永賢等編著 新文京開發 1  660 978-986-430-128-7 補助款

126 020160186 病理學=Pathology 王志生等編著 新文京開發 1  700 978-986-430-165-2 補助款

127 020160187 病理學=Pathology 王志生等編著 新文京開發 1  700 978-986-430-165-2 補助款

128 020160188 病理學=Pathology 王志生等編著 新文京開發 1  700 978-986-430-165-2 補助款

129 020160189
全方位護理應考e寶典:基本護理

學
張玉珠,王玉真編著 新文京開發 1  435 978-986-430-134-8 補助款

130 020160190
全方位護理應考e寶典:基本護理

學
張玉珠,王玉真編著 新文京開發 1  435 978-986-430-134-8 補助款

131 020160191
全方位護理應考e寶典:基本護理

學
張玉珠,王玉真編著 新文京開發 1  435 978-986-430-134-8 補助款

132 020160192
全方位護理應考e寶典:社區衛生

護理學
陳美滿編著 新文京開發 1  280 978-986-430-132-4 補助款

133 020160193
全方位護理應考e寶典:社區衛生

護理學
陳美滿編著 新文京開發 1  280 978-986-430-132-4 補助款

134 020160194
全方位護理應考e寶典:社區衛生

護理學
陳美滿編著 新文京開發 1  280 978-986-430-132-4 補助款

135 020160195 全方位護理應考e寶典:病理學
朱旆億,李進成,郭雅

雯編著
新文京開發 1  250 978-986-430-129-4 補助款

136 020160196 全方位護理應考e寶典:病理學
朱旆億,李進成,郭雅

雯編著
新文京開發 1  250 978-986-430-129-4 補助款

137 020160197 全方位護理應考e寶典:病理學
朱旆億,李進成,郭雅

雯編著
新文京開發 1  250 978-986-430-129-4 補助款

138 020160198
全方位護理應考e寶典:微生物學

與免疫學
賴志河等編著 新文京開發 1  290 978-986-430-130-0 補助款



139 020160199
全方位護理應考e寶典:微生物學

與免疫學
賴志河等編著 新文京開發 1  290 978-986-430-130-0 補助款

140 020160200
全方位護理應考e寶典:微生物學

與免疫學
賴志河等編著 新文京開發 1  290 978-986-430-130-0 補助款

141 020160201
全方位護理應考e寶典:內外科護

理學
林靜佩編著 新文京開發 1  435 978-986-430-125-6 補助款

142 020160202
全方位護理應考e寶典:內外科護

理學
林靜佩編著 新文京開發 1  435 978-986-430-125-6 補助款

143 020160203
全方位護理應考e寶典:內外科護

理學
林靜佩編著 新文京開發 1  435 978-986-430-125-6 補助款

144 020160204
全方位護理應考e寶典:兒科護理

學
羅高文編著 新文京開發 1  310 978-986-430-124-9 補助款

145 020160205
全方位護理應考e寶典:兒科護理

學
羅高文編著 新文京開發 1  310 978-986-430-124-9 補助款

146 020160206
全方位護理應考e寶典:兒科護理

學
羅高文編著 新文京開發 1  310 978-986-430-124-9 補助款

147 020160207 全方位護理應考e寶典:護理行政 林素戎編著 新文京開發 1  240 978-986-430-133-1 補助款

148 020160208 全方位護理應考e寶典:護理行政 林素戎編著 新文京開發 1  240 978-986-430-133-1 補助款

149 020160209 全方位護理應考e寶典:護理行政 林素戎編著 新文京開發 1  240 978-986-430-133-1 補助款

150 020160210
全方位護理應考e寶典:解剖生理

學

李意旻,吳泰賢,莊曜

禎編著
新文京開發 1  395 978-986-430-131-7 補助款

151 020160211
全方位護理應考e寶典:解剖生理

學

李意旻,吳泰賢,莊曜

禎編著
新文京開發 1  395 978-986-430-131-7 補助款

152 020160212
全方位護理應考e寶典:解剖生理

學

李意旻,吳泰賢,莊曜

禎編著
新文京開發 1  395 978-986-430-131-7 補助款

153 020160213
全方位護理應考e寶典:產科護理

學

孫瑞瓊,吳淑美,蔡金

杏編著
新文京開發 1  300 978-986-430-127-0 補助款

154 020160214
全方位護理應考e寶典:產科護理

學

孫瑞瓊,吳淑美,蔡金

杏編著
新文京開發 1  300 978-986-430-127-0 補助款

155 020160215
全方位護理應考e寶典:產科護理

學

孫瑞瓊,吳淑美,蔡金

杏編著
新文京開發 1  300 978-986-430-127-0 補助款

156 020160216
全方位護理應考e寶典:精神科護

理學
徐瑩媺,李怡賢編著 新文京開發 1  280 978-986-430-135-5 補助款

157 020160217
全方位護理應考e寶典:精神科護

理學
徐瑩媺,李怡賢編著 新文京開發 1  280 978-986-430-135-5 補助款

158 020160218
全方位護理應考e寶典:精神科護

理學
徐瑩媺,李怡賢編著 新文京開發 1  280 978-986-430-135-5 補助款

159 020160219 病媒管制學=Vector control 王愷淞編著 新文京開發 1  490 978-986-430-071-6 補助款

160 020160220 病媒管制學=Vector control 王愷淞編著 新文京開發 1  490 978-986-430-071-6 補助款

161 020160221 病媒管制學=Vector control 王愷淞編著 新文京開發 1  490 978-986-430-071-6 補助款

162 020160222
護理專業倫理與實務=Ethical 

practice in nursing care
徐南麗等編著 新文京開發 1  420 978-986-236-914-2 補助款

163 020160223
護理專業倫理與實務=Ethical 

practice in nursing care
徐南麗等編著 新文京開發 1  420 978-986-236-914-2 補助款

164 020160224
護理專業倫理與實務=Ethical 

practice in nursing care
徐南麗等編著 新文京開發 1  420 978-986-236-914-2 補助款

165 020160225
視光儀器學=Optometric 

instruments
王朝達編著 新文京開發 1  450 978-986-430-100-3 補助款

166 020160226
視光儀器學=Optometric 

instruments
王朝達編著 新文京開發 1  450 978-986-430-100-3 補助款

167 020160227
視光儀器學=Optometric 

instruments
王朝達編著 新文京開發 1  450 978-986-430-100-3 補助款

168 020160228

眼視光基本檢查技術=The 

clinical examination of eyes and 

vision

王朝達編著 新文京開發 1  380 978-986-430-162-1 補助款

169 020160229

眼視光基本檢查技術=The 

clinical examination of eyes and 

vision

王朝達編著 新文京開發 1  380 978-986-430-162-1 補助款

170 020160230

眼視光基本檢查技術=The 

clinical examination of eyes and 

vision

王朝達編著 新文京開發 1  380 978-986-430-162-1 補助款

171 020160231

3天改變體質的斷糖飲食:日本名

醫親身實踐!3個月瘦17公斤,年

輕10歲

西脇俊二作劉格安譯 采實文化 1  280 978-986-5683-54-2 補助款



172 020160232

低G.I飲食聖經:掌握食物GI值高

低,不用計算熱量、糖分,輕鬆吃

出一輩子健康

力克.蓋洛普(Rick 

Gallop)著王念慈譯
采實文化 1  360 978-986-93319-1-3 補助款

173 020160233 超慢跑入門
田中宏曉原著衛宮紘

譯
商周 1  240 978-986-272-762-1 補助款

174 020160234
不用計算卡路里:越吃越瘦的新

陳代謝飲食

海莉.潘洛依(Haylie 

Pomroy),伊芙.愛丹森

(Eve Adamson)作江

先聲譯

天下生活 1  350 978-957-038-882-4 補助款

175 020160235
吳明珠教你養好脾35歲就像25

歲
吳明珠作 時報文化 1  380 978-957-13-6356-1 補助款

176 020160236

專為華人設計的終極核心訓練:

高醫運動醫學研究所資深物理

治療師帶你腰腹臀腿一起瘦!

朱奕豪著 瑞麗美人,檸檬樹書 1  299 978-986-91370-3-4 補助款

177 020160237
驚人的超慢跑瘦身法=Very slow 

jogging

梅方久仁子著游韻馨

譯
采實 1  280 978-986-5683-59-7 補助款

178 020160238
圖解<<本草綱目>>飲食禁忌vs.

黃金搭配:食物X體質X對症速查
石晶明編著 睿其書房出版 1  350 978-986-5944-66-7 補助款

179 020160239

間歇訓練:1天6分鐘,燃脂72小時,

專攻難瘦脂肪!從初階到進階,收

錄99招快瘦操+16套組合動作,

時間短,效果更持久!

姜賢珠著陳品芳譯 采實文化 1  363 978-986-5683-37-5 補助款

180 020160240 代謝型態飲食全書

威廉.林茲.沃爾科特

(William L. Wolcott)

著袁毓瑩,王淳合譯

商周 1  350 978-986-6285-36-3 補助款

181 020160241 減脂肪 降血糖 低GI飲食全書 吳益群, 柳秀乖合著 原水文化出版 1  320 978-986-637-929-1 補助款

182 020160242
運動傷害與肌內效貼布=Athletic 

injuries and kinesio taping
駱明瑤著 華都文化 1  600 978-986-6090-64-6 補助款

183 020160243 運動傷害防護學 駱明瑤著 華都文化 1  420 978-986-6090-48-6 補助款

184 020160244 運動處方 方進隆作 華都文化 1  450 978-986-6090-46-2 補助款

185 020160245 功能醫學聖經:全面戰勝慢性病

傑佛瑞.布蘭德

(Jeffrey S. Bland)著李

漢威譯

天下生活 1  420 978-957-0388-73-2 補助款

186 020160246

運動型食譜:簡單做就美味、提

升體能、加速恢復的補給區美

食

畢朱.湯瑪斯(Biju 

Thomas),亞倫.林

(Allen Lim)著蔡孟儒

譯

遠流 1  360 978-957-32-7278-6 補助款

187 020160247 代謝型態減重全書 袁毓瑩等著 商周初版 1  280 978-986-120-983-8 補助款

188 020160248 痠痛拉筋解剖書
布萊德.華克(Brad 

Walker)著郭乃嘉譯
橡實文化出版 1  350 978-986-6362-33-0 補助款

189 020160249
運動處方:以ACSM為主的個案

硏究

David P. Swain, Brian 

C. Leutholtz作朱真儀

等譯

禾楓書局 1  370 978-986-628-700-8 補助款

190 020160250
穴道導引:融合莊子、中醫、太

極拳、瑜伽的身心放鬆術
蔡璧名著 天下雜誌 1  420 978-986-398-147-3 補助款

191 020160251
新熱量速查輕圖典=The manual 

of calorie of all food
三采文化編著 三采文化 1  280 978-986-6716-77-5 補助款

192 020160252 酸鹼食物速查輕圖典 三采文化編著 三采文化 1  240 978-986-6716-43-0 補助款

193 020160253
譚敦慈的安心廚房食典=Healthy 

kitchen
譚敦慈著 三采文化 1  360 978-986-342-562-5 補助款

194 020160254
吃對營養,享瘦健康:德國方法醫

師的代謝平衡密碼

沃夫.方法(Wolf 

Eckhart Funfack)著嚴

麗娟譯

原水文化出版 1  300 978-986-6379-09-3 補助款

195 020160255 透視人體:解剖生理學
石田秀行監修陳韻如

譯
楓書坊文化出版 1  350 978-986-377-101-2 補助款

196 020160256
哈佛醫師養生法=Harvard 

Doctor's secrets of health
許瑞云作 平安文化 1  250 978-957-803-742-7 補助款

197 020160257
代謝平衡,健康瘦身:四個月甩肉

17公斤的飲食瘦身法
洪泰雅著 原水文化 1  280 978-986-6379-55-0 補助款

198 020160258 拉筋伸展解剖全書
克雷格.蘭姆齊(Craig 

Ramsay)著賴孟怡譯
木馬文化出版 1  360 978-986-359-104-7 補助款

199 020160259 人體結構與疾病透視聖經
奈良信雄監修程永佳

譯
大是文化 1  599 978-986-5612-45-0 補助款

200 020160260

眼睛解剖生理及常見疾病概論
=Introduction to ocular anatomy 

physiology and common 

ophthalmic diseases

蘇俊峰編著 新文京開發 1  480 978-986-430-198-0 補助款



201 020160261

眼睛解剖生理及常見疾病概論
=Introduction to ocular anatomy 

physiology and common 

ophthalmic diseases

蘇俊峰編著 新文京開發 1  480 978-986-430-198-0 補助款

202 020160262

眼睛解剖生理及常見疾病概論
=Introduction to ocular anatomy 

physiology and common 

ophthalmic diseases

蘇俊峰編著 新文京開發 1  480 978-986-430-198-0 補助款

203 020160263 視覺光學=visual optics 林世宏等編著 新文京開發 1  580 978-986-430-213-0 補助款

204 020160264 視覺光學=visual optics 林世宏等編著 新文京開發 1  580 978-986-430-213-0 補助款

205 020160265 視覺光學=visual optics 林世宏等編著 新文京開發 1  580 978-986-430-213-0 補助款

206 020160266
老人護理學=Gerontological 

nursing
胡月娟等編著 新文京開發 1  600 978-986-430-054-9 補助款

207 020160267
老人護理學=Gerontological 

nursing
胡月娟等編著 新文京開發 1  600 978-986-430-054-9 補助款

208 020160268
老人護理學=Gerontological 

nursing
胡月娟等編著 新文京開發 1  600 978-986-430-054-9 補助款

209 020160269
生理與心理的對話:談精神健康

與疾病

李意旻,吳泰賢,莊曜

禎編著
新文京開發 1  400 978-986-430-196-6 補助款

210 020160270
生理與心理的對話:談精神健康

與疾病

李意旻,吳泰賢,莊曜

禎編著
新文京開發 1  400 978-986-430-196-6 補助款

211 020160271
生理與心理的對話:談精神健康

與疾病

李意旻,吳泰賢,莊曜

禎編著
新文京開發 1  400 978-986-430-196-6 補助款

212 020160272
配鏡學:眼鏡材料加工基礎與應

用

王玲主編陳錫評等編

修
新文京開發 1  520 978-986-430-197-3 補助款

213 020160273
配鏡學:眼鏡材料加工基礎與應

用

王玲主編陳錫評等編

修
新文京開發 1  520 978-986-430-197-3 補助款

214 020160274
配鏡學:眼鏡材料加工基礎與應

用

王玲主編陳錫評等編

修
新文京開發 1  520 978-986-430-197-3 補助款

215 020160275 瑜伽3D解剖書

瑞龍(Ray Long)著克

里斯.麥西爾(Chris 

Macivor)繪圖賴孟怡

譯

橡實文化出版 1  439 978-986-6362-63-7 補助款

216 020160276 瑜珈最適體位3D解剖書

瑞龍(Ray Long)著克

里斯.麥西爾(Chris 

Macivor)繪圖賴孟怡

譯

橡實文化出版 1  439 978-986-6362-76-7 補助款

217 020160277

解剖生理學總複習:心智圖解析

=Mind maps in anatomy & 

physiology:a summative review

莊禮聰編著 新文京開發 1  404 978-986-430-108-9 補助款



218 020160278

解剖生理學總複習:心智圖解析

=Mind maps in anatomy & 

physiology:a summative review

莊禮聰編著 新文京開發 1  404 978-986-430-108-9 補助款

219 020160279

解剖生理學總複習:心智圖解析

=Mind maps in anatomy & 

physiology:a summative review

莊禮聰編著 新文京開發 1  404 978-986-430-108-9 補助款

220 020160280 健康的運動醫學 池上晴夫著溫欣潔譯 晨星出版 1  229 978-986-177-540-1 補助款

221 020160281 體能訓練圖解全書
國際運動醫療科學研

究所監修蕭珮妤譯
晨星 1  359 978-986-4431-42-7 補助款

222 020160282 史上最完整青草藥圖鑑 好食材研究團隊編著 和平國際文化 1  278 978-986-371-048-6 補助款

223 020160283

史上最完整魚類海鮮圖鑑:挑選.

保存.處理道料理,一本全收

錄!=Useful book of fish

挪亞方舟文化創意工

作室作
和平國際文化 1  278 978-986-5894-90-0 補助款

224 020160284 史上最完整五穀雜糧圖鑑 好食材研究團隊編 和平國際文化 1  278 978-986-371-035-6 補助款

225 020160285
史上最完整的蔬果飲食圖鑑:營

養功效.挑選.保存.烹飪
三慧文創編 和平國際文化 1  278 978-986-6041-72-3 補助款

226 020160286
一休陪你一起愛瘦身:5個燃脂動

作,甩肉25公斤,線條再升級!
李一休作 如何 1  359 978-986-136-432-2 補助款

227 020160287

內外科臨床醫護手冊=The 

clinical manual of medicine and 

nursing

李芸湘,邱飄逸編著 新文京開發 1  259 978-986-430-104-1 補助款

228 020160288

內外科臨床醫護手冊=The 

clinical manual of medicine and 

nursing

李芸湘,邱飄逸編著 新文京開發 1  259 978-986-430-104-1 補助款

229 020160289

內外科臨床醫護手冊=The 

clinical manual of medicine and 

nursing

李芸湘,邱飄逸編著 新文京開發 1  259 978-986-430-104-1 補助款

230 020160290 全方位護理應考e寶典:藥理學 黃安正等編著 新文京開發 1  309 978-986-430-137-9 補助款

231 020160291 全方位護理應考e寶典:藥理學 黃安正等編著 新文京開發 1  309 978-986-430-137-9 補助款

232 020160292 全方位護理應考e寶典:藥理學 黃安正等編著 新文京開發 1  309 978-986-430-137-9 補助款

233 020160293 Seidel身體檢查與評估
Jane W. Ball等作王采

芷譯
臺灣愛思唯爾 1  1,869 978-986-92667-5-8 補助款



 項次  登錄號  書名  作者  出版社  數量  金額  ISBN  備註

1  010018745
 Becoming beautiful : ballroom 

dance in the American 
 BosseJoanna

 University of 

Illinois Press
1      1,038  9780252080630  補助款

2  010018744

 The only cleanse : a 14-day 

natural detox plan to jump-

start a lifetime of health

 HellerSamantha  Countryman Press 1      1,931  9781581573039  補助款

3  010018743  Cut the carbs!  HaschkaTori  Countryman Press 1         771  9781581572988  補助款

4  010018742
 Another person's poison : a 

history of food allergy
 SmithMatthew

 Columbia 

University Press
1      1,187  9780231164849  補助款

5  010018741

 Purchasing medical 

innovation : the right 

technology, for the right 

 RobinsonJames C.
 University of 

California Press
1      1,187  9780520281660  補助款

6  010018740

 Executing lean improvements 

: a practical guide with real-

world healthcare case studies

 DelisleDennis R.  ASQ Quality Press 1      1,337  9780873899093  補助款

7  010018739
 Handbook for health care 

ethics committees
 PostLinda Farber

 Johns Hopkins 

University Press
1      1,038  9781421416571  補助款

8  010018738

 Graduate study in psychology 

2016 : American 

Psychological Association

 American 

Psychological 

Association

1      1,484  9781433821172  補助款

9  010018737
 Trace metals and infectious 

diseases

 edited by Jerome O. 

Nriagu and Eric P. 

Skaar

 MIT Press 1      2,228  9780262029193  補助款

10  010018736
 Disease diplomacy : 

international norms and global 
 DaviesSara Ellen

 Johns Hopkins 

University Press
1      1,187  9781421416489  補助款

11  010018735

 Politics in the corridor of 

dying : AIDS activism and 

global health governance

 ChanJennifer
 Johns Hopkins 

University Press
1         890  9781421415970  補助款

12  010018734
 Operation health : surgical 

care in the developing world

 edited by Adam L. 

Kushner

 Johns Hopkins 

University Press
1         741  9781421416694  補助款

13  010018733
 Health care in America : a 

history
 BurnhamJohn C.

 Johns Hopkins 

University Press
1         741  9781421416076  補助款

14  010018876
 Ending medical reversal : 

improving outcomes, saving 

 Vinayak K. Prasad, 

Adam S. Cifu

 Johns Hopkins 

University Press
1         730  9781421417721  補助款

15  010018877

 Introduction to biosocial 

medicine : the social, 

psychological, and biological 

determinants of human 

 Donald A. Barr
 Johns Hopkins 

University Press
1      1,315  9781421418605  補助款

16  010018878  Immunity  William E. Paul
 Johns Hopkins 

University Press
1         876  9781421418018  補助款

17  010018879
 Brain flexers : games and 

activities to strengthen memory

 by Kristin Einberger 

and Janelle Sellick

 Health Professions 

Press
1      1,170  9781938870378  補助款

18  010018880
 Anatomy and physiology for 

nurses at a glance

 Ian Peate, 

Muralitharan Nair
 Wiley 1         972  9781118746318  補助款

19  010018996

 Eat dirt:why leaky gut may be 

the root cause of your health 

problems and 5 surprising 

 Dr. Josh Axe  Harper Wave 1      1,055  9780062433640  自籌款

20  010018997
 Shut up and run:how to get 

up, lace up, and sweat with 
 Robin Arzón  Harper Design 1         950  9780062445681  自籌款

21  010018998

 Talk Rx:five steps to honest 

conversations that create 

connection, health, and 

 Neha Sangwan, 

M.D
 Hay House, Inc 1         673  9781401942489  自籌款

22  010018999

 The fear cure:cultivating 

courage as medicine for the 

body, mind, and soul

 Lissa Rankin  Hay House, Inc. 1         711  9781401944278  自籌款

23  010019000

 Soul shifts:transformative 

wisdom for creating a life of 

authentic awakening, 

emotional freedom & practical 

 Barbara De Angelis  Hay House 1         711  9781401944438  自籌款

24  010019001
 Becoming aware:how to 

repattern your brain and 
 Lisa Garr  Hay House Inc. 1         711  9781401947279  自籌款

25  010019002

 Eat real food:simple rules for 

health, happiness and 

unstoppable energy

 Julie Montagu  Hay House 1         673  9781401948894  自籌款

26  010019003  I can make you sleep
 Paul 

McKennaedited by 
 Hay House Inc. 1         635  9781401948993  自籌款
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27  010019004
 Instant confidence:the power 

to go for anything you want

 Paul 

McKennaMichael 
 Bantam Press 1         635  9781401949075  自籌款

28  010019005

 Sole guidance:ancient secrets 

of Chinese reflexology to heal 

the body, mind, heart, and 

 Holly Tse  Hay House 1         673  9781401949273  自籌款

29  010019006

 Raise your vibration:111 

practices to increase your 

spiritual connection

 Kyle Gray  Hay House, Inc 1         711  9781401950361  自籌款

30  010019007

 The completion process:the 

practice of putting yourself 

back together again

 Teal Swan  Hay House, Inc. 1         673  9781401951443  自籌款

31  010019008

 Success is for you:using heart-

centered power principles for 

lasting abundance and 

 David R Hawkins  Hay House Inc. 1         673  9781401951511  自籌款

32  010019009

 Chakras:Seven Keys to 

Awakening and Healing the 

Energy Body

 Anodea Judith  Hay House, Inc. 1         673  9781401952297  自籌款

33  010019010

 Feng shui:create health, 

wealth and happiness through 

the power of your home

 Davina MacKail  Hay House 1         673  9781781806296  自籌款

34  010019011
 The placebo diet:use your 

mind to transform your body
 Janet Thomson  Hay House Inc. 1         711  9781781806654  自籌款

35  010019012

 Love your lady 

landscape:trust your gut, care 

for 'down there' and reclaim 

your fierce and feminine SHE 

 Lisa Lister  Hay House, Inc 1         673  9781781807361  自籌款

36  010019013

 The innovator's prescription:a 

disruptive solution for health 

care

 Clayton M. 

ChristensenJerome 

H. Grossman, 

M.D.Jason Hwang, 

 McGraw-Hill, 1         865  9781259860867  自籌款

37  010019014
 The short guide to aging and 

gerontology
 Kate de Medeiros  Policy Press 1         974  9781447328384  自籌款



編號 刊名 刊期 年份 語文 來源

1 物理治療 季刊 1-12/2016 中文 購

2 臺灣復健醫學雜誌 季刊 1-12/2016 中文 購

3 護理雜誌 (護理暨健康照護) 雙月刊 1-12/2016 中文 購

4 安寧療護 一年3本 1-12/2016 中文 購

5 長庚護理 季刊 1-12/2016 中文 購

6 護理研究 雙月刊 1-12/2016 中文 購

7 醫療品質雜誌 雙月刊 1-12/2016 中文 購

8 榮總謢理 季刊 1-12/2016 中文 購

9 臺灣老人保健學刊 半年刊 1-12/2016 中文 購

10 健康促進與衛生育學報 半年刊 1-12/2016 中文 購

11 中華老年多器官疾病雜誌 月刊 1-12/2016 大陸 購

12 長期照護雜誌 半年刊 1-12/2016 中文 購

13 臺灣營養學會雜誌 季刊 1-12/2016 中文 購

14 食品藥物研究年報 年刊 1-12/2016 中文 購

15 體育學報 季刊 1-12/2016 中文 購

16 臺灣家庭醫學雜誌 季刊 1-12/2016 中文 購

17 藥物食品分析 季刊 1-12/2016 中文 購

18 食品資訊 雙月刊 1-12/2016 中文 購

19 健康兩點靈 月刊 1-12/2016 中文 購

20 好健康 雙月刊 1-12/2016 中文 贈

21 生命雙月刊 雙月刊 1-12/2016 中文 贈

22 全民健康保險 雙月刊 1-12/2016 中文 贈

23 輔導與諮商學報 季刊 1-12/2016 中文 贈

105學年度銀髪系期刊明細表



項次 登錄號 片名 作者 出版社 數量 金額 備註

1 050004536

聚焦台灣 走出憂鬱 the 

search for lost happiness 

Eye on Taiwan

Albert J. L. Huang導演.製

作
采昌國際多媒體 1      4,456 補助款

2 050004537
聚焦台灣 台北花博 Eco 

Taipei Eye on Taiwan
Kate Siney導演.製作 采昌國際多媒體 1      4,456 補助款

3 050004538
聚焦台灣 脊椎神醫 the 

miracle doctor Eye on 

Albert J. L. Huang導演.製

作
采昌國際多媒體 1      4,456 補助款

4 050004539 臺灣高山攝影師 麥覺明導演 智軒 1      3,000 補助款
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