
項次 登錄號 書名 作者 出版社 數量 金額 ISBN 備註

1
020151154

健康促進理論與實務

=Health promotion theory

and practice

張蓓貞編著 新文京開發 1 480 978-986-236-970-8
自籌款

2
020151155

健康促進理論與實務

=Health promotion theory

and practice

張蓓貞編著 新文京開發 1 480 978-986-236-970-8
自籌款

3
020151156

健康促進理論與實務

=Health promotion theory

and practice

張蓓貞編著 新文京開發 1 480 978-986-236-970-8
自籌款

4
020151157

運動生理學=Exercise

physiology
王鶴森等編著 新文京開發 1 590 978-986-236-973-9

自籌款

5
020151158

運動生理學=Exercise

physiology
王鶴森等編著 新文京開發 1 590 978-986-236-973-9

自籌款

6
020151159

運動生理學=Exercise

physiology
王鶴森等編著 新文京開發 1 590 978-986-236-973-9

自籌款

7
020151160

健康體適能與促進

=Physical fitness and

health promotion

張耿介編著 新文京開發 1 380 978-986-236-964-7
自籌款

8
020151161

健康體適能與促進

=Physical fitness and

health promotion

張耿介編著 新文京開發 1 380 978-986-236-964-7
自籌款

9
020151162

健康體適能與促進

=Physical fitness and

health promotion

張耿介編著 新文京開發 1 380 978-986-236-964-7
自籌款

10
020151163

休閒社會學=Sociology

of leisure
張耿介,陳文長編著 新文京開發 1 419 978-986-236-975-3

自籌款

11
020151164

休閒社會學=Sociology

of leisure
張耿介,陳文長編著 新文京開發 1 419 978-986-236-975-3

自籌款

12
020151165

休閒社會學=Sociology

of leisure
張耿介,陳文長編著 新文京開發 1 419 978-986-236-975-3

自籌款

13
020155611

慢遊英國:小茶館x

古董店x老飯店

小關由美著何姵儀譯
臺灣東販 1 214 978-986-331-684-8

自籌款

14

020155609

青春英國藍!:一個

人的倫敦手繪小旅

行

楊譯淇著

拓客 1 400 978-986-3750-49-9

自籌款

15
020155608

點遊.倫敦 許仲麒著
點製作出版 1 435 978-988-125-048-3

自籌款

16 020155607 自遊巴黎地圖集 高章敏等著 日月文化 1 282 978-986-248-555-2 自籌款

17 020155601 維也納 奧地利JTB Publishing, lnc.著精英編譯組譯精英 1 299 978-957-9556-97-2 自籌款

18

020155568

國立清華大學運動

代表隊年刊.103學

年度

盧淑雲總編輯

清大出版社 1 282 978-986-6116-19-3

自籌款

19 020155542 運動傷害防護學 駱明瑤著 華都文化 1 274 978-986-6090-48-6 自籌款

20 020155457 運動處方 方進隆作 華都文化 1 282 978-986-6090-46-2 自籌款

21
020155626

羽毛球技.戰術訓

練與運用

林建成編著
大展 1 257 978-957-468-756-5

自籌款

22
020155564

日本職棒入門聖經 李承曄作
臺灣知識庫 1 291 978-986-6354-62-5

自籌款

23
020155565

輕鬆看懂美國職棒 許昭彥著
新銳文創 1 299 978-986-5716-14-1

自籌款

24

020155566

完勝馬拉松SUB3

達陣計畫!:靠速度&

距離的組合練習,

全力提升馬拉松跑

速!

鈴木莉紗作張暐譯

楓葉社文化 1 282 978-986-370-110-1

自籌款

25
020155576

超馬紀錄保持人的

馬拉松訓練書

砂田貴裕作劉蕙瑜譯
瑞昇文化 1 282 978-986-401-105-6

自籌款

26
020155561

征服30K!驚人的3

軸長跑攻略

鈴木清和著張暐譯
楓書坊文化 1 299 978-986-377-161-6

自籌款

27
020155458

跑馬拉松絕對不能

做的35件事

中野.詹姆士.修一著劉向潔譯
晨星 1 299 978-986-443-110-6

自籌款
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28

020155570

從0開始學慢跑:從

入門到進階,收錄

77個跑步技巧,教

你輕鬆挑戰全馬

谷川真理著陳暐婷譯

采實文化 1 231 978-986-5683-93-1

自籌款

29

020155572

就是愛挑戰!我的

第一本路跑書:從

選鞋.體態練習.防

護運動.訓練計畫

到挑戰馬拉松

青山剛著余思佳譯

博誌文化出

版
1 248 978-986-210-138-4

自籌款

30
020155629

掌握骨骼!最科學

馬拉松優勝完跑

鈴木清和著劉蕙瑜譯
瑞昇文化 1 282 978-986-401-050-9

自籌款

31

020155574

千萬挑對鞋:史上

最強「選鞋」專書

f鈴木清和監修

林詠純譯

楓葉社文化 1 282 978-986-370-063-0

自籌款

32

020155557

12週,練出慢跑肌

力=Muscle

training stretching

三浦孝仁監修林詠純譯

楓書坊文化 1 265 978-986-377-087-9

自籌款

33
020155577

第一次跑馬拉松就

成功!

坂本雄次作劉蕙瑜譯三悅文化圖

書
1 282 978-986-5959-88-3

自籌款

34 020155627 超慢跑入門 田中宏曉原著衛宮紘譯 商周 1 265 978-986-272-762-1 自籌款

35
020155571

Run Island南法跑

者用雙腳愛臺灣

吉雷米(Remy,Gils)著
白象文化 1 282 978-986-358-099-7

自籌款

36

020155452

艾美.跑步書:跨出

第一步就停不

住!=Emmie x

Running

艾美懷特(Emmie Ries)著

和平國際文

化
1 282 978-986-371-008-0

自籌款

37

020155453

拼命跑,不如挑對

鞋:跑鞋專家教你

挑一雙新手不長水

泡、腰膝不痛,老

手自然練到核心肌

群,跑步更省力、

不受傷的完美跑

鞋!

野村憲男著江卉星翻譯

大樹林 1 265 978-986-6005-33-6

自籌款

38
020155633

從走路開始,全馬

破4的路跑全攻略

金哲彥著葉東哲譯
遠流 1 282 978-957-32-7460-5

自籌款

39

020155592

用最小限度的練習

馬拉松也能愈跑愈

快

中野.詹姆士.修一著吳建慶譯

晨星 1 282 978-986-177-836-5

自籌款

40
020155454

用馬拉松旅行世界劉憶萱(江湖一品萱)著
太雅 1 291 978-986-336-032-2

自籌款

41

020155593

玩跑步!城市慢跑

微旅行的22種玩法

=Let's go to the

fun run!

胡杰作

春光出版 1 291 978-986-592-239-9

自籌款

42

020155599

最自由的移動方

式!運動自行車的

選擇與騎乘

山本修二著林信帆譯
臺灣東販出

版
1 282 978-986-475-101-3

自籌款

43
020155540

自行車健身全攻略 黃建崴編著
大拓文化 1 265 978-986-411-025-4

自籌款

44

020155344

奔馳吧!公路車快

速上手=The

foundations of a

road bike

樂活文化編輯部編著林鍵鱗,陳家恩譯

樂活 1 231 978-986-6252-36-5

自籌款

45
020155461

極限野外生存知識 李澍曄,劉燕華著
大拓文化 1 231 978-986-411-036-0

自籌款

46

020155462

登山體能訓練全

書:運動生理學教

你安全有效率的科

學登山術

能勢博著高慧芳譯

晨星 1 247 978-986-443-111-3

自籌款



47

020155602

女孩們的露營:30

分鐘7個步驟,輕巧.

可愛.好好玩!

兎村彩野著劉小鳳譯

我識 1 248 978-986-918-226-3

自籌款

48

020155541

史上最強野外求生

圖解寶典:來吧!來

去野外住一晚

朱時萱編夏易恩插畫

維他命文化 1 214 978-986-5786-44-1

自籌款

49
020155463

一起去野餐=Let's

go picnic

顔邵安著
遠流 1 231 978-957-32-7649-4

自籌款

50
020155583

51家超熱門的親子

露營地

Fiona Wang,陳姝蓓編
大大創意 1 231 978-986-90960-3-4

自籌款

51

020155396

野炊:戶外料理完

全實戰

BOOK=Outdoor

cooking:the

ultimate recipe

guide

山野廚男文邢正康圖

遠足文化 1 325 978-986-5787-22-6

自籌款

52

020155465

給新手的海水魚飼

養指南:海水魚X維

護X疾病預防專書

円藤清,西川洋史作陳映璇譯

楓葉社文化 1 282 978-986-370-047-0

自籌款

53

020155548

激發運動潛能的4

姿勢理論:重新定

義身體使用方式!

廣戶聡一作林詠純譯

楓葉社出版 1 257 978-986-370-083-8

自籌款

54
020155397

躲在家裡偷偷練,2

週就有好身材

森俊憲著林麗秀譯 三悅文化圖

書
1 214 978-986-5959-97-5

自籌款

55
020155606

練肌力,不是做苦

力!

石井直方監修蕭名珍譯
瑞昇文化 1 240 978-986-5749-49-1

自籌款

56

020155600

輪.轉夢想:騎車到

倫敦,為青春踩下

絕美風景

727車隊著

有意思 1 299 978-986-375-730-6

自籌款

57

020155586

以小搏大格鬥技全

圖解:防身、健

身、看懂比賽這本

就夠用!

吉福康郎作胡汶廷譯

紙印良品出

版
1 298 978-986-90026-7-7

自籌款

58 020155578 練打暗器秘訣 金倜生著 大展 1 282 978-986-346-120-3 自籌款

59 020155598 劉鳳春八卦掌 史建華,史學良著 大展 1 240 978-986-346-119-7 自籌款

60 020155595 少林衣鉢真傳 升霄道人著 大展 1 282 978-986-346-116-6 自籌款

61
020155531

智勇.第四卷.文武

之道的當代傳承

藍晟講述
東方出版 1 214 978-988-13274-6-8

自籌款

62
020155539

養生治病八卦太極

蹲法

玄磯子作
華文鼎文化 1 231 978-957-800-762-8

自籌款

63 020155623 內家拳引玉 蘇峰珍著 大展 1 214 978-986-346-105-0 自籌款

64 020155591 萬籟聲技擊教範 萬籟聲著 大展 1 231 978-986-346-099-2 自籌款

65 020155614 格鬥技科學解析 蕭京凌主編 大展 1 299 978-986-346-098-5 自籌款

66

020155604

形意拳譜五綱七言

論 形意拳基本形

功秘法

靳雲亭，高降衡著

大展 1 142 978-986-346-091-6

自籌款

67
020155622

懂勁:內家拳的瑰

寶

黃逸武編著沈于順指導
大展 1 257 978-957-468-956-9

自籌款

68 020155596 國術太極拳 吳圖南著 大展 1 257 978-986-346-085-5 自籌款

69
020155613

少林拳術秘訣考證 唐豪著
大展 1 146 978-986-346-083-1

自籌款

70
020155589

李漢章 拳術與盤

身練法

李拓原著
大展 1 249 978-986-346-080-0

自籌款

71 020155580 露營野趣遊台灣 [大輿出版社]編著 大輿 1 249 自籌款

72
020155585

陳氏世傳太極拳術

太極拳精義

陳子明著
大展 1 207 978-986-346-053-4

自籌款

73

020155450

武道神藝:中國武

術:在現代文明的

疲憊中重溫內外兼

修的愉悅

李印東著

知書房出版 1 207 978-986-5747-67-1

自籌款

74 020155632 太極拳與靜坐 南懷瑾講述 白象文化 1 163 978-986-91153-1-5 自籌款



75
020155605

32式太極劍學與練 李壽堂編著
大展 1 240 978-986-346-045-9

自籌款

76
020155579

42式太極拳學與練 李壽堂編著
大展 1 197 978-986-346-042-8

自籌款

77
020155624

武林點穴搏擊秘技 安在峰編著
大展 1 257 978-957-468-584-4

自籌款

78
020155625

詠春拳頂尖高手必

修

魏峰,王安寶編著
大展 1 231 978-957-468-718-3

自籌款

79
020155603

八段錦 李鴻文編著
新潮社文化 1 249 978-986-316-548-4

自籌款

80

020155590

少林武當考 太極

拳與內家拳 內家

拳

唐豪著

大展 1 248 978-986-346-023-7

自籌款

81
020155597

八極拳 劉雲樵著 新朝社文化

出版
1 207 978-986-316-510-1

自籌款

82
020155631

亂世防身術22絕招 安強編著
元神館 1 215 978-986-6465-23-9

自籌款

83 020155621 太極拳經論透視 蘇峰珍著 大展 1 231 978-986-346-008-4 自籌款

84
020155594

創意體育遊戲:中

外體育遊戲精粹

李明強,敖運忠,張昌來主編
大展 1 265 978-957-468-851-7

自籌款

85

020155398

頂尖選手都這樣

用!游泳.騎車.跑步,

鐵人訓練&比賽裝

備全圖解

楊志祥,許元耕著

臉譜出版 1 180 978-986-235-435-3

自籌款

86

020155588

我的奧運金牌之

路:見證奧林匹克

精神38堂課

彭臺臨著

博思智庫 1 135 978-986-7601-88-9

自籌款

87

020155587

神奇健走力!:數十

萬網友見證-最小7

歲、最老70歲!:每

天走,三個月就改

善健康!

劉玉璋著

時報文化 1 188 978-957-13-6198-7

自籌款

88

020155612

多走路,更健康:腳

是第二個心臟,老

化就從腳退化開始

健康的兩隻腳,就

是兩個醫生

健康研究中心主編

新潮社文化 1 135 978-986-316-533-0

自籌款

89

020155584

運動傷害緊急處理

圖解手冊:頂尖選

手都會照著做!教

你成為自己的運動

防護員,徹底解決

傷害不復發

山本利春著鄭曉蘭譯

臉譜出版 1 119 978-986-235-341-7

自籌款

90 020145896 鐵人三項完全指南 西恩‧樂威爾 美商麥格羅‧希爾 1 492 9789863411383 補助款

91

020145852

民族學家的京都導

覽：從地理、歷史、

居民性格到語言

梅棹忠夫 遠足文化 1 285 9789865787530

補助款

92
020145810

帖木兒之後：

1405~2000年全球帝

國史

 約翰．達爾文 野人 1 468 9789865723668

補助款

93 020145904 巷仔口社會學  王宏仁/等著 大家出版社 1 301 9789866179860 補助款

94 020145809 現代女子防身術  丁郁芬  八方 1 278 9789865810924 補助款

95 020145913 女子防身術 宋勤 大展 1 182 9789574686452 補助款

96 020145838 核心肌群訓練  村上貴弘、田昌光 楓書坊 1 206 9789866485121 補助款

97

020145801

核心肌群訓練解剖全

書：每週3天，擁有

超型腹肌、強健體能

，打造不疲累的身體

 艾比蓋兒．埃爾斯沃斯   王怡璇木馬文化 1 285 9789863590187

補助款

98
020145805

12周健身革命：韓星

私人教練教你有效練

出胸腹肌

 金智勳& A-TEAM 台灣角川 1 309 9789862876985

補助款



99 020145802 運動解剖書  莫納夏   王怡璇 木馬文化 1 270 9789866488733 補助款

100
020145835

世界流運動按摩術

釋放你的肌肉潛能
 內藤純子   杉山悠   鹿野由里子   林詠純楓葉社文化 1 238 9789863700043

補助款

101
020145808

12周打造NBA運動員

體格
提姆‧葛洛佛 野人 1 254 9789863840343

補助款

102
020145909

心跳率，你最好的運

動教練
羅伊．班森, 狄克蘭．康諾利 臉譜 1 278 9789862354285

補助款

103
020145870

挑戰自我的鐵人三項

訓練書
徐國峰 臉譜 1 278 9789862353219

補助款

104 020145836 基礎運動傷害 鳥居俊 楓葉社文化 1 238 9789866033292 補助款

105

020145862

馬拉松，該怎麼練：

從新手到頂尖跑者，

傳奇名將為所有人打

造的馬拉松訓練全書

作者： 理察‧內魯卡  / 原文作者：Richard Nerurkar 臉譜 1 301 9789862353622

補助款

106 020145849 冰峰暗隙 喬．辛普森 大家出版社 1 278 9789866179891 補助款

107
020145854

永不放棄：堅持成就

完美
開欣格格 易富文化 1 222 9789865927578

補助款

108
020145860

夢想，零極限：極地

超馬選手陳彥博的熱

血人生

陳彥博 天下雜誌 1 278 9789862418116

補助款

109
020145846

地海巫師（地海六部

曲I）（再版）
娥蘇拉．勒瑰恩 繆思 1 198 9789867399540

補助款

110 020145848 大明英烈傳 郭勳 立村文化 1 214 9789865700003 補助款

111 020145833 小婦人（全譯本） Louisa May Alcott 商周出版 1 301 9789862726648 補助款

112
020145905

核心肌肉訓練〈DVD

限量版〉
 村上貴弘 瑞昇 1 254 9789575269791

補助款

113 020145837 即效 運動貼紮  倉持梨惠子   林麗紅  三悅文化 1 238 9789866180644 補助款

114 020145795 台北一九三五年 梅心怡,趙家璧 聯經出版公司 1 301 9789570844627 補助款

115 020145807 夏綠蒂的網(二版)  懷特 聯經出版公司 1 159 9789570842302 補助款

116 020145855 耶路撒冷三千年 賽門．蒙提費歐里 究竟 1 468 9789861371689 補助款

117
020145841

一九四六‧被遺忘的

台籍青年
鐘明宏 沐風文化 1 262 9789869021586

補助款

118
020145842

槍炮、病菌與鋼鐵：

人類社會的命運
賈德‧戴蒙 時報出版 1 309 9789571327303

補助款

119
020145916

巴黎地鐵上的人類學

家
馬克．歐杰 行人 1 174 9789869087711

補助款

120

020145861

哈佛魔法：從Do

Harvard到Do World的

哈佛人領袖性教育民

族誌

 袁汝儀 遠流 1 333 9789573266044

補助款

121
020145831

驚起卻回頭：邱坤良

散文自選集
邱坤良 九歌 1 278 9789574449422

補助款

122
020145897

劇場與道場，觀眾與

信眾：臺灣戲劇與儀

式論集

邱坤良 遠流 1 357 9789860398953

補助款

123

020145878

核心訓練圖解聖經：

打好核心基礎，不僅

運動成績進步減少傷

害，亦能改善體態免

除腰背疼痛

 應充明   鄭明昇 旗標 1 460 9789863121848

補助款

124 020145903 神奇の肌內效  蔡忠憲 文經社 1 214 9789576637278 補助款

125

020145812

這樣做「肌力訓練」

，跑步.瘦身.體能出

現驚人改變：66招徒

手「練肌運動」大公

開，李秉憲、宋仲

基、韓彩英的私人健

身教練首次出書(贈

精美防水練肌大海

報)

 鄭周鎬   楊雅純 采實文化 1 333 9789866228933

補助款

126
020145895

你好, 我家住在大海

上
葉麗萍 聯合文學 1 270 9789863230809

補助款

127 020145879 核心訓練圖解聖經 DK Publishing 旗標 1 460 9789863121848 補助款

128 020145880 運動傷害圖解聖經 DK Publishing 旗標 1 460 9789863120186 補助款

129 020145863 零下40度的勇氣 陳彥博 健行 1 254 9789866798320 補助款



130 020145918 小王子  安東尼‧聖修伯里 漫遊者文化 1 198 9789865671297 補助款

131 020145912 亂世防身術22絕招 安強  神館 1 198 9789866465239 補助款

132
020145907

納尼亞傳奇：獅子˙

女巫˙魔衣櫥
 C.S.路易斯 大田 1 182 9789574558902

補助款

133

020145901

人民難道沒錯嗎?：

《怒吼吧，中國!》.

特列季亞科夫與梅耶

荷德(附劇本光碟)

邱坤良 印刻 1 952 9789865933562

補助款

134
020145820

歐陽靖寫給女生的跑

步書
歐陽靖 大塊文化 1 278 9789862134764

補助款

135

020145891 020145892

頂尖運動員都在偷練

的核心基礎運動+基

礎訓練套書(含1書+1

手冊+100分鐘專業訓

練DVD)->頂尖運動

員都在偷練的核心基

礎運動

 彼得．帕克   艾利克．古德曼大是文化 1 277 0281842050242

補助款

136
020145893

基本動作與每日運動

配方
 彼得．帕克   艾利克．古德曼大是文化 1 277 9789866037597

補助款

137
020145839

時間‧空間‧人間：

閒思書簡
李明宗 康德出版社 1 238 9789868410251

補助款

138
020145859 魔神仔的人類學想像  李家愷   林美容 五南 1 397 9789571174167

補助款

139
020145847

為弱勢者畫權力地圖

︰建制民族誌入門
 Marie L. Campbell、Frances Gregor群學 1 238 9789866525643

補助款

140 020145828 民族誌學  David M.Fetterman 弘智 1 198 9789579791083 補助款

141
020145865

排灣族教育：民族誌

之研究
周德禎 五南 1 238 9789571125671

補助款

142
020145866

批判俗民誌：比較教

育方法論
洪雯柔  五南 1 285 9789571156125

補助款

143
020145889

質性研究：從開始到

完成
勞勃‧殷恩 五南 1 444 9789571176116

補助款

144
020145888

臺灣傳統戲曲劇場文

化：儀式‧演變‧創

新

石光生 五南 1 357 9789571173535

補助款

145 020145840 實用防身術  張光明 高雄復文 1 238 9789575558918 補助款

146 020145822 草原上的小木屋(上) 羅蘭．英格斯．懷德 英文漢聲 1 428 9789575882792 補助款

147 020145823 草原上的小木屋(下) 羅蘭．英格斯．懷德 英文漢聲 1 428 9789575882808 補助款

148
020145817

走過烽火歲月-紀念

抗戰勝利暨台灣光

復-甲子文集

中國婦女寫作協會 報導文學 1 198 9789571607405

補助款

149
020145806

南胡雪夢-南湖大山

秘境攻頂全紀錄
李小石 報導文學 1 246 9789571608129

補助款

150 020145816 高志航傳 高耀漢 傳記文學 1 278 9789571608198 補助款

151 020145869 民族誌學(第三版)  David M. Fetterman 揚智 1 238 9789862980903 補助款

152
020145868

運動產業概論(第二

版)
蘇維杉 揚智 1 412 9789862980248

補助款

153
020145858

運動休閒管理(第二

版)
蘇維杉 揚智 1 397 9789862981689

補助款

154
020145845

秦始皇︰一場歷史的

思辨之旅
呂世浩 平安文化 1 222 9789578039117

補助款

155
020145826

被誤解的臺灣史：

1553 ~ 1860之史實未

必是事實

駱芬美 時報出版 1 278 9789571357287

補助款

156 020145794 劇場人類學辭典尤金諾．芭芭、尼可拉．沙娃里斯書林出版 1 333 9789574453375 補助款

157
020145906 人類學的歷史與理論 艾倫．巴納德 巨流圖書公司 1 397 9789577324511

補助款

158
020145910

認識以色列：民族、

土地、國家
馬哈念 橄欖 1 381 9789865801144

補助款

159
020145908

延續與變革：香港社

區建醮傳統的民族誌
 蔡志祥   韋錦新 香港中文大學 1 563 9789629965846

補助款

160 020145867 運動社會學 Howard L. Nixon II，James H. Frey洪葉文化 1 397 9789578424906 補助款

161 020145791 禪詩三百首釋析 李淼 建宏 1 222 9789577248787 補助款

162 020145783 周易表解 潘雨延 建宏 1 198 9789579626392 補助款

163 020145743 三國志今註今釋 陳壽 建宏 1 396 9789579626033 補助款

164 020145744 三國志今註今釋 陳壽 建宏 1 396 9789579626033 補助款



165 020145745 三國志今註今釋 陳壽 建宏 1 396 9789579626033 補助款

166 020145746 三國志今註今釋 陳壽 建宏 1 396 9789579626033 補助款

167 020145747 三國志今註今釋 陳壽 建宏 1 399 9789579626033 補助款

168 020145737 聊齋異評賞大成 馬振方 建宏 1 495 9789579626095 補助款

169 020145738 聊齋異評賞大成 馬振方 建宏 1 495 9789579626095 補助款

170 020145739 聊齋異評賞大成 馬振方 建宏 1 495 9789579626095 補助款

171 020145740 聊齋異評賞大成 馬振方 建宏 1 498 9789579626095 補助款

172 020145753 書法學(上) 陳振濂 建宏 1 397 9789577242884 補助款

173 020145754 書法學(下) 陳振濂 建宏 1 397 9789577242891 補助款

174 020145757 成功者如是說 郭東斌 建宏 1 476 9789577243522 補助款

175
020145755

文史知識十萬個為什

麼
郁賢皓 建宏 1 397 9789577243874

補助款

176 020145749 歷代典故辭典 李志江 建宏 1 634 9789577243997 補助款

177 020145759 修辭通鑑 成偉鈞 建宏 1 634 9789578130005 補助款

178 020145748 中國名勝典故 隗蒂 建宏 1 634 9789579626156 補助款

179 020145758 佛典經解 陳士強 建宏 1 674 9789577247582 補助款

180
020145756 古代文學多功能手冊 許霖 建宏 1 397 9789579626200

補助款

181 020145750 中國帝王辭典 老鐵 建宏 1 555 9789579626170 補助款

182 020145785 古代格言辭典 何長鳳 建宏 1 278 9789579626293 補助款

183 020145784 易學十日談 李申 建宏 1 159 9789578136427 補助款

184 020145742 易學大辭典 張其成 建宏 1 952 9789578130227 補助款

185 020145751 二十六史典故辭典 陳振江 建宏 1 555 9789579626439 補助款

186 020145752 二十六史典故辭典 陳振江 建宏 1 555 9789579626439 補助款

187 020145741 中國佛道詩歌總彙 馬大品 建宏 1 793 9789579626453 補助款

188 020145762 中國歷代帝王傳 羅仲輝 建宏 1 143 9789577242167 補助款

189 020145763 中國歷代改革家傳 許敏 建宏 1 143 9789577242174 補助款

190 020145764 中國歷代宰相傳 沈芝盈 建宏 1 143 9789577242181 補助款

191 020145765 中國歷代名將傳 王兆春 建宏 1 143 9789577242198 補助款

192 020145766 中國歷代清官傳 韋祖輝 建宏 1 143 9789577242204 補助款

193 020145767 中國歷代奸臣傳 史延延 建宏 1 143 9789577242211 補助款

194 020145768 中國歷代貪官傳 顏吉鶴 建宏 1 143 9789577242228 補助款

195 020145769 中國歷代后妃傳 商傳 建宏 1 143 9789577242235 補助款

196 020145770 中國歷代太監傳 杜婉言 建宏 1 143 9789577242242 補助款

197 020145771 中國歷代科學家傳 張彤 建宏 1 143 9789577242259 補助款

198 020145772 中國歷代文學家傳 齊克琛 建宏 1 143 9789577242266 補助款

199 020145760 小五義 石玉昆 建宏 1 119 9789577245267 補助款

200 020145761 續小五義 石玉昆 建宏 1 119 9789577245274 補助款

201 020145777 失秦寓言選釋 沈起煒 建宏 1 119 9789577249463 補助款

202 020145778 歷代書信選注 楊忠 建宏 1 143 9789577249487 補助款

203 020145779 聊齋故事選釋 于在春 建宏 1 127 9789577249937 補助款

204 020145786 愛情詞品珍 張福海 建宏 1 119 9789579626316 補助款

205 020145787 詠史詞品珍 劉文忠 建宏 1 119 9789579626330 補助款

206 020145788 紀游詞品珍 于紹卿 建宏 1 119 9789579626354 補助款

207 020145789 友宜詞品珍 常振國 建宏 1 119 9789579626323 補助款

208 020145790 詠物詞品珍 管士光 建宏 1 119 9789579626347 補助款

209 020145780 唐詩三百首鑑賞上 黃永武 詩詞 1 349 9789571606552 補助款

210 020145781 唐詩三百首鑑賞下 黃永武 詩詞 1 349 9789571606569 補助款

211
020145911 民族誌與觀察研究法  Michael Angrosino 韋伯 1 159 9789866816918

補助款

212
020145844

文化研究：民族誌方

法與生活文化
Ann Gray 韋伯 1 254 9789866816055

補助款

213 020145804 體育運動社會學 許樹淵 師大書苑 1 515 9789574966912 補助款

214
020145827 歷史研究取徑與方法 崔登堡   陳秉逵 韋伯 1 301 9789866338175

補助款

215 020145881 運動生理學 王鶴森等15人 新文京 1 468 9789862369739 補助款

216 020145864 運動教育學(四版) 周宏室/主編 師大書苑 1 357 9789574962662 補助款

217 020145775 六朝名士-世說新語 張健 黎明 1 238 9789571600970 補助款

218 020145774 古文正聲-韓柳文論 胡楚生 黎明 1 127 9789571600987 補助款

219 020145773 莊周風貌 楊魯賓 黎明 1 198 9789571600994 補助款

220 020145776 紅樓夢寓意考 周夣莊 黎明 1 119 9789571603353 補助款

221
020145782

解讀八面人生-評高

陽歷史小說
王少川 黎明 1 222 9789571605449

補助款

222
020145814

遙遠的北島-北島詩

人,及其散文評論
徐國源 黎明 1 198 9789571606347

補助款



223
020145815

遇見秋雨-余秋雨評

論
王堯 黎明 1 190 9789571606408

補助款

224
020145811

臺灣民俗的人類學視

野
 林美容 翰蘆 1 357 9789865860486

補助款

225
020145850

國民中學學生文化之

民族誌研究
 黃鴻文 學富文化 1 254 9799867840232

補助款

226 020145851 運動世界的社會學 Joseph Maguire、Gramt Jarive、Louise Mansfield、Joe Bradley學富文化 1 301 9789868390942 補助款

227 020145874 運動社會學  蘇維杉  華都文化 1 357 9789866860584 補助款

228
020145872

運動傷害與肌內效貼

布
駱明瑤 華都文化 1 476 9789866090646

補助款

229 020145877 運動營養學 詹貴惠, 彭雪英, 張振崗 等禾楓書局 1 357 9789866860966 補助款

230
020145876

運動傷害防護學(2

版)
駱明瑤 華都文化 1 333 9789866090486

補助款

231 020145873 核心肌群訓練  Jeffrey M. Willardson  禾楓書局 1 238 9789866287558 補助款

232 020145797 解剖學  古宏海、邱美妙 高立圖書 1 698 9789861549552 補助款

233
020145800

競技與健身運動心理

學(二版修訂版)
Robert S. Weinberg, Daniel Gould禾楓書局 1 634 9789866287510

補助款

234 020145875 運動管理Russell Hoye、Aaron Smith、Hans Westerbeek Bob Stewart、Mattew Nicholson五南 1 523 9789576098420 補助款

235 020145825 野獸國 莫里斯桑達克 英文漢聲 1 321 9789575881047 補助款

236 020145824 查理與巧克力工廠 羅德．道爾 英文漢聲 1 428 9789575882723 補助款

237

020145886

客家人的惜物廚房：

原來食材可以這樣

變！91道一菜多吃的

經典媽媽味

邱寶郎 麥浩斯 1 301 9789865680060

補助款

238

020145792

看圖下廚：超簡單圖

畫式食譜，1張圖學1

道菜，30秒讓你啟動

愛做菜基因

凱蒂•雪莉 水滴文化（城邦） 1 301 9789868994478

補助款

239
020145843

首爾美麗日記：姊妹

淘專屬！追星
omo!英屬蓋曼群島商家庭傳媒(股)公司城邦分公司1 222 9789571054193

補助款

240

020145803

香港，好好食好好

玩！在地玩家必推的

私藏景點和巷弄美味

沙米 創意市集(城邦) 1 278 9789865751265

補助款

241

020145856

香港有意思小旅行：

巷弄風景Ｘ個性小店

ｘ工廈文化ｘ港島美

食

Cyrus 創意市集(城邦) 1 278 9789865751425

補助款

242
020145834

借鏡德國：一個台灣

人的日耳曼觀察筆記
劉威良 貓頭鷹(城邦) 1 301 9789862622179

補助款

243
020145853

原來有這站？沿著神

隱鐵道，開往台灣無

人秘境小車站

許傑_旅圖說 創意市集(城邦) 1 254 9789865751241

補助款

244

020145902

料理不設限！世界美

味在我家：餐桌上的

私餚趣事　老外好友

與我的無國界料理課

陳淑娥 麥浩斯 1 301 9789865680237

補助款

245

020145915

旅遊英文會話袋著

走—暢銷增訂版（附

贈 中英收錄288分鐘

【慢1次 / 快1次】雙

速MP3 隨身版）

曾婷郁 凱信出版社 1 254 9789865920425

補助款

246
020145832 消失在索穆河的士兵傑夫．代爾Geoff Dyer 麥田(城邦) 1 254 9789863441311

補助款

247
020145818

神奇的醋：原來醋也

可以這樣用
米歇爾?杜伊勒 橘子 1 134 9789866062957

補助款

248
020145819

神奇的檸檬：250種

日常妙用，教你擁有

全方位健康

Julie Fr?縴?臆ique 橘子 1 134 9789866062933

補助款

249

020145900

動動眼肌，視力自然

好回來：實證遍布全

球！風行歐美，丹麥

視力訓練大師的視力

自然療法

力歐‧安加特 商周文化 1 278 9789862726273

補助款



250
020145821

國家地理終極旅遊：

一生必遊的500美食

之旅

國家地理學會叢書部 大石文化 1 436 9789865918422

補助款

251
020145829

國家地理終極旅遊：

一生必遊的500聖地

之旅

國家地理學會叢書部 大石文化 1 500 9789865918538

補助款

252

020145919

現在是弘大STYLE-

首爾旅行必遊景點，

享受101種最潮樂趣

之處

金愛珍 Trendy文化 （城邦） 1 278 9789868891777

補助款

253
020145813

尋味。台灣74+好食

餐館
中衛發展中心 台灣美食推動服務團隊橘子 1 230 9789866062766

補助款

254
020145914

就是這一本，超實用

旅遊英語攜帶版
鍾季霖 語言鳥 1 182 9789869003223

補助款

255
020145871

最好的台灣：你從不

知道，這些美
青木由香英屬蓋曼群島商家庭傳媒(股)公司城邦分公司1 254 9789571055275

補助款

256
020145885

番茄也能這樣做：主

餐、配菜到甜點44道

美味健康上桌

TOMATOGARDEN番茄食堂馬可孛羅(城邦) 1 222 9789865722197

補助款

257
020145796

媽媽的菜：傅培梅家

傳幸福的滋味
程安琪 橘子 1 301 9789863640172

補助款

258

020145899

跟著節氣吃好料-87

位料理達人傾囊相授

深度挖掘 58種當令

盛產食材×169道養生

創意料理的美味關係

蘋果日報副刊中心 商周(城邦) 1 278 9789862725832

補助款

259
020145890

慢活澳洲陽光昆士

蘭.度假遊學、享樂

充電新玩法

香蕉芭比Alice電腦家庭PC Home(城邦) 1 285 9789863061298

補助款

260

020145887

澳門小旅行：世界遺

產X旅店潮玩X離島

漫遊X中葡小吃X巷

弄私旅再發現

克里斯．李 創意市集(城邦) 1 254 9789865751104

補助款

261

020145898

營養師教你跟著四季

吃健康：現代醫學結

合節氣智慧，96道旬

味料理簡單做

長庚紀念醫院營養治療科團隊麥浩斯 1 301 9789865680022

補助款

262
020145799

鮮美魚料理100道，

一學就會，輕鬆上桌
程安琪 橘子 1 237 9789866062858

補助款

263
020145798

聽師傅們說淮揚菜的

故事
李阿金、李阿樹、李阿祿、李阿興、李阿進、林麗娟橘子 1 317 9789863640165

補助款

264

020145883

日々吃得很清新 勃

攸老師的自然蔬食廚

房：清腸又清心，如

攝影集一般賞心悅目

的食譜書

林勃攸 瑞昇 1 254 9789865749552

補助款

265
020145882 咖啡吧台師的新形象 阪本義治            瑞昇 1 278 9789865957889

補助款

266
020145884

最前衛！冷飲&凍飲

日本人氣店必點100

款

瑞昇 1 222 9789865749507

補助款

267
020145793

最新人氣大阪燒文字

燒鐵板燒
永瀨正人 瑞昇 1 301 9789865749194

補助款

268 020145857 「黏」在臺東 嚴淑女 遠見 1 174 9789868707481 補助款

269
020145830

一本就GO!這幾句日

語就能暢遊日本(書

+1地鐵圖)

Amarin編輯部 華威國際 1 158 9789865942748

補助款

270 020145917 末班車晚餐 梅津有希子/高谷亞由 凱特文化 1 238 9789865882594 補助款

271 020146380 休閒社會學 李力昌 著 華都 1 395 9789866860478 補助款

272 020146381 海洋活動設計 蘇達貞編著 華都 1 356 9789866860973 補助款

273
020146382 主題樂園經營管理吳滿財、鍾任榮編著 華都 1 419 9789866090264

補助款

274 020146383 運動行銷學 黃煜 著 華都 1 395 9789866860362 補助款

275 020146384 運動營養學 許美智等著 華都 1 356 9789866860966 補助款

276 020146385 運動休閒管理 高俊雄 編著 華都 1 474 9789866090318 補助款



277
020146386

運動傷害與肌內效

貼布
駱明瑤 著 華都 1 474 9789866090646

補助款

278 020146387 運動傷害防護學 駱明瑤 著 華都 1 332 9789866090486 補助款

279 020146388 運動社會學 蘇維杉編著 華都 1 375 9789866860584 補助款

280
020146389

大型運動賽會經營

管理
葉公鼎編著 華都 1 493 9789866090424

補助款

281 020146390 運動處方 方進隆 著 華都 1 375 9789866090462 補助款

282
020146391

運動場館規劃與管

理
劉田修等編著 華都 1 375 9789866090035

補助款

283
020146392

ACSM體適能設施

標準規範
American College of Sports Medicine原著 劉田修等譯華都 1 414 9789866860805

補助款

284
020146393

運動倫理──品德

與生命教育
許立宏等著 華都 1 375 9789866090097

補助款

285
020146394

東南亞‧自助‧潛

水趣
丁楓峻著 華都 1 256 9789866860935

補助款

286 020146395 生理學 樓迎統　等著 華杏 1 651 9789861941127 補助款

287 020146396 當代生理學 洪敏 等編著 華杏 1 612 9789861941486 補助款

288
020146397

健康促進－理論與

實務
王秀紅 等著 王秀紅 總校 華杏 1 419 9789861941707

補助款

289

020151465 法國
JTB Publishing,

Inc.作
精英 1 279 9789579556835

補助款

290

020151466 英國
JTB Publishing,

Inc.作
精英 1 279 9789579556842

補助款

291

020151467 德國
JTB Publishing,

Inc.作
精英 1 279 9789579556859

補助款

292
020151468

Super Junior韓國

寫真遊記
Super junior作 臺灣角川 1 522 9789863257783

補助款

293

020151469 生活如此美好

海莉葉塔.希爾德

(Henrietta

Heald)著

朱雀文化 1 331 9789866029691

補助款

294 020151470 生活舊金山 李思嫻作 凱特文化創意 1 261 9789865882617 補助款

295
020151471

吃一場有趣的宋朝

飯局
李開周著 時報文化 1 244 9789571361376

補助款

296

020151472
在巴黎街上遇見雨

果

貝爾納.史蒂凡

(Bernard

Stephane)著

立緒文化 1 348 9789866513893

補助款

297
020151473

此生必去!臺灣手

創探索旅行
Clare作 凱特文化創意 1 260 9789865882662

補助款

298
020151474

我家的食客掌握全

世界!
七條剛著 尖端 1 174 9789571056388

補助款

299
020151475 步由自主

盧建彰, 陳祖安

作
沐春行 1 279 9789868516465

補助款

300
020151476

那些旅行中的閃閃

時光

梁旅珠文字.攝

影.繪圖
遠見天下文化 1 279 9789863203940

補助款

301
020151477

兩岸波濤二十年紀

實
蘇起著 遠見天下文化 1 479 9789863205951

補助款

302
020151478

幸福感!讓你戀上
陳懿(Ruby)著 心版圖文創 1 279 9789868933422

補助款

303
020151479

客人教會我的100

個心法
王一芝作 遠見雜誌 1 305 9789868707498

補助款

304 020151480 美食新風潮 楊本禮著 臺灣商務 1 192 9789570528985 補助款

305 020151481 首爾美麗日記 Omo!作 尖端 1 244 9789571054193 補助款

306 020151482 首爾從來不喧嘩 李夏覽著 尖端 1 418 9789571055725 補助款

307
020151483

打造法式時尚風格

居家裝潢
主婦之友社作 遠足文化 1 435 9789865967734

補助款

308 020151484 家常養生燉補 夏金龍作 凱特文化創意 1 261 9789865882778 補助款

309
020151485

索尼克教你玩轉濟

州島
索尼客作 尖端  1 348 9789571055428

補助款

310
020151486 最好的臺灣

青木由香, FRaU

編輯部作
尖端 1 279 9789571055275

補助款

311 020151487 香草百科 尤次雄著 麥浩斯出版 1 505 9789864080854 補助款



312 020151488 搭客運去海邊 竹下文子作 臺灣東方 1 244 9789863380306 補助款

313 020151489 祕密加州 Jeongmi Ju著 日月文化 1 436 9789862484692 補助款

314 020151490 遍路 小歐著 群星文化 1 279 9789869029629 補助款

315 020151491 電影食堂 飯島奈美作 時報文化 1 218 9789571359304 補助款

316 020151492 鼎泰豐,你學不會 王一芝著 遠見雜誌 1 305 9789869057004 補助款

317 020151493 夢想初體驗 薛弼允作 佳魁資訊 1 340 9789865764883 補助款

318

020151494 漫遊中古英格蘭
伊恩.莫蒂默(Ian

Mortimer)著
時報文化 1 392 9789571359458

補助款

319 020151495 臺灣好果食 柯亞著 時報文化 1 305 9789571359885 補助款

320
020151496

學一次用一輩子的

萬用英文文法

王筱筑, 洪曉葦

作
不求人文化 1 287 9789869020251

補助款

321
020151497 巔峰的廚藝

郭文秀(Justin

Quek)著
策馬入林文化 1 566 9789869067614

補助款

322 020151498 臺南美好小旅行 凌予作 四塊玉文創 1 279 9789869073295 補助款

323 020151499 好食,無國界 左壯著 四塊玉文創 1 261 9789869073271 補助款

324 020151500 宜蘭,美好小旅行 江明麗作 四塊玉文創 1 279 9789869032544 補助款

325

020151501 尋找完美盛宴
約翰.巴克斯特

(Jonh Baxter)著
四塊玉文創 1 261 9789869032520

補助款

326

020151502
復興航空創辦人陳

文寬的冒險歲月
王立楨著 四塊玉文創 1 253 9789869073264

補助款

327
020151503

彩色蔬食新主義,

玩美身材40年
杜愛蒂作 臺視文化 1 279 9789863430445

補助款

328 020151504 科技英文 石印滇編著 全華圖書 1 331 •9789572176542 補助款

329
020151505 專利寫作

周卓明, 易湘雲

編著
全華圖書 1 366 •9789572180259

補助款

330 020151506 揭開飛行的奧秘 王懷柱編著 全華圖書 1 331 •9789572188101 補助款

331
020151507

智慧財產權觀念與

實務
安方璇編著 全華圖書 1 331 •9789572194232

補助款

332
020151508

Veronica歐洲奇幻

音樂之旅

顏慈瑩

(Veronica)作
臺灣知識庫 1 313 9789868489271

補助款

333
020151509 印象太魯閣

黑劍製作公司製

作
太魯閣國家公園 1 174 9783910300910

補助款



項次 登錄號 書名 作者 出版社 數量 金額 ISBN 備註

1 010018563

The Social Science of

Sport: A Critical Analysis

(Sport in the Global

Society - Contemporary

Perspectives) (2015)

Bo Carlsson Routledge 1 3,435 9781138900677 補助款

2 010018564
Sports Marketing: A

Practical Approach (2015)

Larry

DeGaris
Routledge 1 3,625 9780415630467 補助款

3 010018565

Taekwondo: From a

Martial Art to a Martial

Sport (Routledge Research

in Sports History) (2015)

Udo

Moenig
Routledge 1 3,244 9781138839830 補助款

4 010018566

Sport Across Asia:

Politics, Cultures, and

Identities (2015)

Katrin

Bromber
Routledge 1 1,335 9781138920781 補助款

5 010018567

Introduction to Sport

Marketing (Sport

Management Series) (2/e)

(2015)

Aaron C.T.

Smith
Routledge 1 4,198 9781138022959 補助款

6 010018166

Making Sport

History: Disciplines,

Identities and the

Historiography of

Sport.

Delheye,  

Pascal

Taylor &

Francis
1 3,133 9780415533614 補助款

7 010018167

A Contemporary

History of Women's

Sport, Part One:

Sporting Women,

1850-1960.

Williams,

Jean

Taylor &

Francis
1 3,133 9780415886017 補助款

8 010018168

Boatowner's

Illustrated Electrical

Handbook. 2/E.

Wing,

Charlie

McGraw-

Hill
1 867 9780071446440 補助款

9 010018169

Don Casey's

Complete Illustrated

Sailboat Maintenance

Manul.

Casey,

Don

McGraw-

Hill
1 1,431 9780071462846 補助款

10 010018170

RYA Go Cruising: A

Young Crew's Guide

to Sailing and Motor

Cruisers.

Myatt,

Claudia

Royal

Yachting

Associati

on

1 458 9781905104338 補助款

11 010018171
The Lion, the Witch

and the Wardrobe.

 Lewis, C.

S.

HarperCo

llins
1 248 9780064404990 補助款

12 010018172
Where The Wild

Things Are.

Sendak,  

Maurice
Red Fox 1 349 9780099408390 補助款

13 010018173

Alice's Adventures in

Wonderland:

Panorama Pops, An

Anniversary Edition.

Carroll,

Lewis

Walker

Books
1 218 9781406361728 補助款

14 010018174

Le Petit Prince:

D'apres L'oeuvre

D'Antoine De Saint-

Exupery.

 Sfar,

Joann

Houghton

Mifflin

Harcourt

1 580 9780547443300 補助款

15 010018175
Charlie and the

Chocolate Factory.

 Dahl,

Roald
Puffin 1 195 9780142410318 補助款

16 010018176 A Wizard of Earthsea.
Le Guin,

Ursula K.

Houghton

Mifflin

Harcourt

1 223 9780547773742 補助款
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17 010018177
Little House on the

Prairie.

 Wilder,

Laura

Ingalls

Harpercol

lins
1 448 9780061958274 補助款



編號 刊名 刊期 年份 語文 來源

1 職業棒球 月刊 1-12/2016 中文 購

2 美國職籃聯盟 月刊 1-12/2016 中文 購

3 美國職棒 月刊 1-12/2016 中文 購

4 運動與遊憩研究 季刊 1-12/2016 中文 購

5 管理實務與理論研究 季刊 1-12/2016 中文 購

6 運動管理學報 季刊 1-12/2016 中文 購

7 中華體育季刊 季刊 1-12/2016 中文 購

8 運動生理暨體能學報導 半年刊 1-12/2016 中文 購

9 觀光休閒學報 3/年 1-12/2016 中文 購

10 體育學報 季刊 1-12/2016 中文 購

11 台灣體育學術研究 半年刊 1-12/2016 中文 購

12 戶外遊憩研究 季刊 1-12/2016 中文 購

13 台灣運動心理學報 半年刊 1-12/2016 中文 購

14 休閒觀光與運動健康學報 半年刊 1-12/2016 中文 購

15 運動休閒餐旅研究 半年刊 1-12/2016 中文 購

16 Sport marketing quarterly Q 1-12/2016 西文 購

17 台灣體育運動管理學報 半年刊 1-12/2016 中文 購

18 身體文化學報 年刊 1-12/2016 中文 購

19 運動文化研究 半年刊 1-12/2016 中文 購

20 運動研究 半年刊 1-12/2016 中文 贈

21 國民體育季刊 季刊 1-12/2016 中文 贈

22 學校體育 季刊 1-12/2016 中文 贈

23 大專體育 季刊 1-12/2016 中文 贈

24 大專體育學刊 季刊 1-12/2016 中文 贈

25 台大體育學報 季刊 1-12/2016 中文 贈

104學年度海洋運動休閒系期刊明細表



項次 登錄號 片名 規格 作者 出版社 出版年 數量 金額 備註

1 050004419 征服北極 DVD/中文 楊力州 沙鷗 2009 1 2,948 補助款

2
050004420

打不倒的勇

者
DVD/英文 華納 2011 1 3,254 補助款

3 050004423 生死情緣 DVD/英文 1 3,254 補助款

4 050004424 逆轉風帆 DVD/英文 1 3,369 補助款

5 050004418 九降風 DVD/中文 聯成 2012 1 2,823 補助款

6
050004421-

050004422 KANO DVD/中文 得利 2015 2 4,211 補助款

 104學年度海洋運動休閒系外文視聽清單
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